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ना... कट a! A ~ 
| `  यवाह॥ प्ररेशहरताकारयथालियार तगर थं 

a मन व प्रवईनेम सर्वा नका मानवाप्नी तिविस्सलाफेसगरति aK बस से 
“SR चयी रकसचो हार कयन नाम हि META ३२ कस्मा २७७०, 
| ` तिम्मांलातासीहारापभरीचिक्फृत्अश्यनिश्रीरामजीरामघाटम राकिनीयेसुरनौतरेलग्नः । 
ङ पस्केश्रीश्रीश्रीश्रीमठेंतेआचारयवलभट्दासेनीकीवेसाषवरे ९२ संवत्‌ ९९०२ रमः रामः मः 


विस्तारपूर्वक शास्त्रीय विवेचन : 
गया है। यद्यपि 1898 ई. में लखनऊ 
से देवनागरी लिपि में तथा 1909 ई. ' 
में कोलकाता से बंगला अनुवाद के | 
साथ बंगला लिपि म्रें इसका प्रकाशन | १ 
हुआ है, किन्तु वर्तमान में यह ग्रन्थ .. fe 
सर्वथा अनुपलब्ध है। | । : 
सम्पूर्णानन्द विश्वविद्यालय से | 

प्राप्त अनेक पाण्डुलिपियों तथा अन्य 
अनेक आधार-ग्रन्थों का उपयोग 
करते हुए महावीर मन्दिर, पटना के 
प्रकाशन विभाग के द्वारा यह 
'अगस्त्य-संहिता ' हिन्दी अनुवाद के 
साथ प्रकाशित की जा रही है। इसके 
संपादक पण्डित भवनाथ झा महावीर 
मन्दिर प्रकाशन के प्रभारी हैं। 
पाण्डुलिपि विज्ञान के गम्भीर विद्वान्‌ 
तथा मिथिलाक्षर एवं बंगला लिपि के 
ज्ञाता भवनाथ झा ने स्वयं 
पाण्डुलिपियों तथा आधार-ग्रन्थो का 
अवलोकन कर इसका सम्पादन किया 
है। 

अवकाशप्राप्त आइ. पी. एस, | 
अधिकारी, कुशल प्रशासक, इतिहास 
तथा संस्कृत के गम्भीर अध्येता 
विद्वान्‌, बिहार राज्य धार्मिक न्यास 
पर्षद्‌ के प्रशासक तथा महार्व 
मन्दिर की न्यास समिति के af 
आचार्य किशोर कुणाल ने इस ए 
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दीक्षाभिषेकमार्गस्तु दर्शितोऽत्र तपोनिधे। 
पूजोपकरणादीनां लक्षणान्यपि सुव्रत। 15411 
दर्शितानि प्रयत्नेन सर्व भक्त्यावधारय। 
सुतीक्ष्णाभिहितं यत्नाद्‌ यदेतद्‌' भुक्तिमुक्तिदम्‌। । 55।। 
नावैष्णवेभ्यो वक्तव्यं न श्राव्यमिति मे मतिः। कै 
यत्नेन विष्णुभक्ताय चार्हते? देयमित्यपि। 1561 
पूजा, जप, होम, मन्त्रों की आहुति तथा दीक्षा और अभिषेक का मार्ग मैंने i 
मूल रूप से बतला दिया। पूजा में प्रयुक्त होनेवाले उपकरणों के लक्षण भी | i 
प्रयत्नपूर्वक मैंने बलता दिया, उन सबको भक्तिभाव से समझो हे सुतीक्ष्ण! मैंने 4 
जो पूजा की विधि तुम्हें बतलायी, उसे किसी वैष्णव से भिन्न व्यक्ति के सामने मत F 
बोलना, न उन्हें सुनाना, यह मेरा मत है। विष्णु के भक्त जो इस विधि को ग्रहण कं 
करने में समर्थ हों, उन्हें यत्नपूर्वक देना चाहिए, यह भी मेरा मत है। - q 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये आसनमुद्राप्रदर्शनं 7 
नामाष्टादशोऽध्यायः। 
, | 


अथ एकोनविंशोऽध्यायः क प 


अगस्तिरुवाच | 
ही सुतीक्ष्ण मन्त्रवर्येषु श्रेप्ठो वेष्णव उच्यते । a र 
RS गाणपत्येषु शैवेषु शाक्तसोरेष्वभीष्टदः। 11) । क ‘fi 
4 वैष्णवेष्वपि सर्वेषु राममन्त्रः फलाधिकः। । जो. 
3 गाणपत्यादिमन्त्रेषु कोटिकोटिगुणाधिकः। । 2) | । A 
ay अगस्त्य बोले- हे सुतीक्ष्ण! गाणपत्य, शेव, शाक्त, सौर मन्त्रं में भी: “> हल 
 ©्चेष्णव मन्त्र श्रेष्ठ है तथा मनोरथ सिद्ध करनेवाला है। वैष्णव-मन्त्रों में भी. | ५ 

ममन्त्र गाणपत्य आदि मत्त्रो में करोड़ों गुना अधिक फल देनेवालाहैी। | | 


इसे मन्त्रराज कहा गया है जो सभी मन्त्रों में उत्तम है। पक्ष, मास, ऋतु: eae 
ig और वर्ष में किये गये पापों को नाश करने के साथ प्रतिदिन किये गये पाप को भी की 
... नाश करता है। | ह क 


सर्व दहति निःशेषं ऊर्णाजालमिवानल:।' व 
ku ्रह्महत्यासह्राणि ज्ञानाज्ञानकृतानि च।।5।। | 
a" जैसे आग ऊन से बने जाल को नि:शेष कर जला देता है, उसी प्रः 
मन्त्र हजारो ब्रह्महत्या और ज्ञानवश या अज्ञानवश जो पाप किये गये हैं उन्हें जल 
 देताहे। १४८ 
टी $ १ 
स्वर्णस्तेयसुरापानं गुरुतल्पायुतानि च।।6।। 
कोटिकोटिसहस्राणि.  ह्युपपातकजान्यपि। 
सर्वाण्यपि शमं यान्ति” राममन्त्रानुकीर्तनात्‌।7। । 


` सोने की चोरी, मद्यपान, गुरु की शय्या पर शयन आदि जो करोडो | 
करोड़ों महापाप हैं और अनेक उपपातक भी हैं, वे सब श्रीराम के मन्त्र के जपसे | 


शान्त हो जाते हैं। टा 


भूतप्रेतपिशाचाद्या: कूष्माण्डा: ग्रहराक्षसा:। हती, 


दूरादेव पलायन्ते'  राममन्त्रप्रभावतः*। ।8।। ` i 
भूत, प्रेत, पिशाच, कूप्माण्ड, ग्रह, राक्षस श्रीराम के मन्त्र के प्रभाव से दूर. | 


" NTE. YY 


भाग जाते हैं। 


ब्रह्म से लेकर उत्पत्ति के बीज पर्यन्त जो दोष होते हैं या नियम का त्याग 
__ करने से स्त्रियों और पुरुषों में जो दोष उत्पन्न होते हैं, वे सब इस मन्त्र से नष्ट हो 
जाते हैं। 


येषु येष्वेष्वपि देशेषु रामः परमुपास्यते। ।111। 
ar दुर्भिक्षादिभयान्येषु न भवन्ति कदाचन। 
eee जिन जिन देशों में श्रीराम परम देवता के रूप में पूजित होते हैं, वहाँ... 
का दुर्भिक्ष आदि का भय कभी नहीं रहता | 
शान्तः प्रसन्नो वरदोऽक्रोधनो भक्तवत्सलः। ।12।। 
अनेन सदूशो मन्त्रो जगत्स्वपि न विद्यते।' | 
| संसार में इस मन्त्र के समान शान्त, प्रसन्न, वर देनेवाला, सौम्य तथा 
भक्तों के प्रति संतान का भाव रखनेवाला मन्त्र नहीं है। 
अनेनाराधितो रामः प्रसीदत्येव सत्वरम्‌। 113) । 
a प्रददात्यायुरैश्वर्य्यः सम्मानोत्तमतामपि। 
Ee A, इस मन्त्र से पूजित श्रीराम शीघ्र ही प्रसन्न होते हैं और आयु, ऐश्वर्य, ५ 
ia सम्मान तथा श्रेछता प्रदान करते हैं। > 
य एवमुक्तमार्गेण मन्त्राराधनतत्परः।14।। 
सकामो भक्तिमाप्नोति निष्कामो मुक्तिमेति च। 
्राप्नोत्युभयकामस्तु भुक्तिं मुक्तिं न संशय:। 115) । 
जो इस प्रकार पूर्वोक्त पद्धति से मन्त्र के आराधन में तत्पर होते हैं, वे | 
` सकाम होने पर भोग प्राप्त करते हैं और निष्काम होने पर मुक्त हो जाते हैं और | 
` दोनों चाहनेवाले भोग और मोक्ष दोनों प्राप्त करते हैं इसमें सन्देह नहीं। 
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ia पुनरावृत्तिरहितं शाश्वतं ब्रह्म यात्यपि। 11711 
इति श्रुत्यादितत्त्वज्ञाः प्रवदन्ति मनीषिणः। 
वेद आदि का तत्त्व जाननेवाले मनीषीगण कहते हैं कि आत्मा का जब 


अनुभव होता है, तब ब्रह्म के साथ साक्षात्कार कहलाता है, उससे इस संसार में 
पुनर्जन्म से रहित नित्य ब्रह्म की प्राप्ति होती है। 


श्रीमताभिहितं राममन्त्रानु्ठानतत्पराः। 
भुक्तिं मुक्तिं च विन्दन्ति कथमेतन्निबोधय। 11811 x 
* किन्तु आपने कहा है कि श्रीराम के मन्त्र का जो अनुष्ठान करते हैं, वे a 
भोग और मोक्ष दोनों पा लेते हैं। यह कैसे होता है यह हमें बतलायें ie 
निवृत्तिरेव मुक्तिश्च प्रवृत्तिर्भुक्तिरुच्यते। 
उभयोरप्येक एव कथं मार्गा भवेद्‌ वद।।19।। 
जब विमुख होना मुक्ति है और प्रवृत्त होना भुक्ति है, तब दोनों विपरीत 


| वस्तुओं का एक मार्ग कैसे हो सकता है? : 

अगस्तिरुवाच । 

| त्वया चैव यदुक्तं यत्‌ सत्यं सत्यविदां वर । | 

| सर्वजन्मसुखोच्छित्ति्डुःखोच्छित्तिश्च तत्त्वतः 1201 4 
| निवृत्तिलक्षणा ह्येषा मुक्तिरित्यभिधीयते। 4 

आगस्त्य ने कहा- हे सत्यवादियों में श्रेष्ठ, सुतीक्ष्ण! तुमने जो कहा वह | 


` सत्य है। वस्तुतः जन्म-ग्रहण सम्बन्धी सभी Gat तथा दुखों का नाश, जो एक 
प्रकार का त्याग है, मुक्ति के नाम से जाना जाता है। a 
ठ गात्यन्तसंसर्गः करणानां हृदा सह।।211। 
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। 
एतदस्त्येव तत्त्वञ्च सर्वतत्त्वविदां सताम्‌। 12311 


र ey प्रवृत्तो च निवृत्तौ च सर्वदात्मानुभाविनाम्‌। 
Biss. चूँकि आत्मा का अनुसंधान दोनों ही स्थलों पर है और आत्मा के 
; अनुसंधान के द्वारा आत्मा में स्थित होना मुक्ति है। हे तत्त्वज्ञ! यही कारण है कि 4 
Bee प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों में हमेशा आत्मा का ही अनुभव होता है, यही दोनों में : 
i साम्य है। है 
किञ्च रामो5हमित्येव सर्वदानुस्मरन्ति ये।। 24 । 
न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः। 
; और भी, मैं राम हूँ! ऐसा जो हमेशा चिन्तन करते हैं, वे संसारी न होकर “we 
राम-स्वरूप हो जाते हैं, इसमें सन्देह नहीं । र a 
राम एवात्र भोक्ता च भोग्यमाद्य' भुजि क्रिया। 1251 4 | 
र एतस्मिन्नविशिष्टे तु किमसत्‌ सत्मरसंजनम्‌। | 
र; अतो न मुक्तिमार्गस्य रोधिनी भुक्तिरिष्यते। 126 । । - | 
Rd हे आर्य सुतीक्ष्ण! श्रीराम ही भोक्ता हैं, प्रथम भोग्य हैं तथा भोजन रूप | 
ह क्रिया भी वे ही है। उनके अविशिष्ट अर्थात्‌ सामान्य अर्थात्‌ सबमें उपस्थित रहने 
र पर कौन सा असत्‌ उत्पन्न हो सकता है? अत: भोग मोक्ष के मार्ग का अवरोधक नहीं है। 
ae अनेन विधिना रामं य एवमनुतिष्ठति। १ | 
द ` स भुक्तिमपि मुक्तिञ्च लभते नात्र संशयः।।271। | 4 
ne इस विधि से जो श्रीराम का अनुष्ठान करते हैं, वे भोग और मोक्ष दोनों | त्र 


| a i दी ra : = whi ts ५ ५१ रा ग 
a ’ ______ न तस्य विहितं लोके निषिद्धं चन विधीयते।। 2811 | 
१ SB सदा श्रीराम हूँ” ऐसा एकाग्र होकर सोचें। ऐसे व्यक्‍्तिकेलिएसंसारा | 
में कोई विधान अथवा निषेध नहीं रह जाता है। | 


fees 1 अंश यथा घटश्च कलश एकार्थस्याभिधायक:। 
; कि | ao तथा ब्रह्म च रामश्च नूनमेकार्थतत्परः। 12911 
में | जैसे 'घट' शब्द एवं 'कलश' शब्द दोनों एक ही पदार्थ का अभिधान करते 


हैं। उसी प्रकार 'ब्रह्म' और 'राम” शब्द का एक ही अर्थ होता है। 
अतो रामोऽहमित्येव तात्पर्य्य प्रवदन्ति ये। RRS 
रामनामत एव स्युर्न तेषां विहितादिकम 3011 _1_ 
इसलिए मैं राम हूँ” यही भाव जो बोलते हैं, वे श्रीराम के नाम के कारण | 
| राम ही हो जाते हैं, उनके लिए विधि-निषेध आदि नहीं होते। 00 
दातव्यमस्मे ददति ये यावत्किञ्चिदन्वहम्‌। 
| उदकौदनवस्त्राणि रामायेव. न संशय: 113111 
| अतो ब्रह्मविदे दत्तमांनन्त्याय प्रकल्प्यते। 
| 'ऐसे भक्त को यह दे रहा हूँ” ऐसा सोचकर जो जितनी मात्रा में जल, 
| भात, वस्त्र आदि दान करते हैं, वे राम को ही समर्पित करते हैं, इसमें सन्देह | 
| 


क र रद 


नहीं। इसलिए ब्रह्मज्ञानी को दिया गया दान अनन्त फल देनेवाला होता है। है! | 
ये दुष्यन्त्यपि निन्दन्ति तत्पापफलभागिन:। 1321 | | 
कुटुम्बिनो afta: स्युईु:खिन: स्युर्न संशय: । 
जो ब्रह्मज्ञानियों का दोष निकालते हैं, उनकी निन्दा करते हैं, वे उस पाप 
के भागी होते हैं। वे दुःखी होते हैं तथा उनके परिवार के लोग भी दुःखी होते हैं। 


नों र ततः सुतान्‌ समुत्पाद्य स्वयमेव दहेदपि। 133) । नी 

EN कारागृहेषु सर्वेषु निर्निमित्तं निगृह्यते। ae 
. तब वे अनेक पुत्रों को उत्पन्न कर स्वयं ही हु शक, ig 
Sean! के ha पिक 1 किर के बाँधे जाते el 


हने 
है। 


mss 
~ 


` अपनी भलाई चाहते हों, वे ब्रह्मज्ञानियों से द्वेष न करें. उनकी निन्दा न करें; 
केवल भलाई का कार्य करें। 
ये स्तुवन्त्यनुमोदन्ति ददत्यस्मै मनीषिणः। 
तत्पुण्यमखिलं लब्ध्वा तद्गतिं प्राप्नुवन्त्यपि। ।36। | 
जो उनकी स्तुति करते हैं; उनका समर्थन करते हैं, उन्हें दान देते हैं वे 


बुद्धिमान्‌ व्यक्ति अपने सभी कर्मों से उनके पुण्यों को पाकर उनकी गति को भी 
प्राप्त करते हैं। 


ज्ञात्वा तमेवमात्मानं कृत्यं कुरु निरन्तरम्‌। 
एतेनेव तवाभीष्टं भविष्यति न संशयः।।37।। 
उसी आत्मा को जानकर लगातार कर्म करो। इसी से तुम्हारा अभीष्ट 
| सिद्ध होगा, इसमें सन्देह नहीं। 

त्यजः ` दुर्जनगोफीषु विहारेच्छां समाचर। 
SB हितमेव सतां नित्यमहिंसातत्परो wal 1381! 
दर्जनों की गोणी में स्वच्छन्द होकर रंगरेलियाँ मनाने की इच्छा न करो 
प्रतिदिन सज्जनों के कल्याण की बात करो और अहिंसा के लिए कमर कस लो। 


_तत्मराप्तिसाधनान्यष्टौ तानि वक्ष्यामि तच्छुणु। 
यमो नियमसंज्ञश्च आसनं च तृतीकम्‌।।39।। | 
प्राणायामश्चतुर्थश्च प्रत्याहारश्च पञ्चमः। 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिरिति aaa ।40।। 

उस श्रीराम को पाने के आठ साधन हैं, जिन्हें सुनो- यम 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌। | 1 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोचं चेति यमाः दश।।42।। | 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, कोमलता, क्षमा, धैर्य, मिताहार, 
शौच ये दश यम हैं। 
सर्वेषामपि जन्तूनामक्लेशजननं पुनः। 4 
वाङ्मन कर्मभिर्नूनमहिंसेत्यभिधीयते। 4311 | 
सभी प्राणियों को वचन, मन एवं कर्म से कष्ट न पहुँचाना अहिंसा कही i 0 
जाती है। 7 
यथादृप्टश्रुतार्थानां स्वरूपकथनं पुनः। कः 
सत्यमित्युच्यते धीरैस्तद्‌ ब्रह्मप्रासिसाधकम्‌। ।44।। - 
जैसा देखा गया हो और सुना गया हो, उसी रूप में यदि पुनः कहा जाये 
तो उसे धीरों ने सत्य कहा है, यह सत्य ब्रह्म की प्राप्ति का साधक है। 


तृणादेरप्यनादानं परस्य चेत्‌ तपोधन। 


अस्तेयमेतदप्यङ्ग ब्रह्मप्रापः सनातनम्‌। 1451 | 
हे अंग! सुतीक्ष्ण! दूसरे का घास तक नहीं लेना अस्तेय है, जो ब्रह्म की 


प्राप्ति का सनातन साधन है। 
अवस्थास्वपि सर्वासु कर्मणा मनसा गिरा।' 


सत्रीसंगतिपरित्यागो ब्रह्मचर्य्य प्रशिक्षते। 1461 । 


__ सभी अवस्थाओं में कर्म, मन एवं वचन से स्त्री की संगति का परित्याग | 


{ci oe ee Rs 
TTR 
+ 


BE. ्वार्जवं भवेत्‌।।481। | 2. 

Rn सभी प्रकार के व्यवहारों में मन, वचन एवं कर्म से सबके प्रति कुटिलता | र 
a . का त्याग करना कोमलता है, वह लाना चाहिए । र्र ऱ्य 
टं सर्वात्मना सर्वदापि सर्वत्राप्यपकारिषु। pe 
लि बन्धुष्विव समाचारः क्षमा स्याद्‌ ब्रह्मवित्तम।।49।। | Be 
र हे ब्रह्मज्ञानियों में श्रे! हर प्रकार से, हमेशा, हर स्थान पर अपकार अ 
| करनेवालों के प्रति भी भाई-बन्धु के समान आचरण करना क्षमा है। “a 
eae इच्छाप्रयत्नराहित्यं यातेषु विषयेष्वपि। ‘4 
ahd’ नो भवेत्‌ तां धृति धीराः प्रवदन्ति सतां वरः। 15011 | 4 
Ei बीती हुई बातों के सम्बन्ध में इच्छा और उसके लिए प्रयत्न न करना धृति - 


कहलाता है ऐसा धीर लोग कहते हैं। 


शी, 
bes भोज्यस्यैव चतुर्थाशं भोजनं स्वस्थचेतसः। 
अत्युष्णकटुतिक्ताम्ललवणादिविवरजितम्‌' । 1511 । 
Br हितं मेध्यं सुतीक्ष्णेतन्मिताहारं प्रवक्ष्यते। 
जितना भोजन कर सकते हों, उसका चौथाई भाग ही भोजन है। वह 
अधिक गरम, कड़वा, तीता, खट्टा, नमकीन नहीं होना चाहिए। भोजन हितकर 
हो और पवित्र हो। वैसा भोजन करना मिताहार कहलाता है। 


6 eta रोमकूपेभ्यो नवरन्धेभ्य एव च।।52।। पु द् 
हि ` मलं वदन्ति द्वाराणां क्षालनं शौचमुच्यते। | 
F मृञ्जलाभ्यां बहिः सम्यक्‌ निर्मलीकरणं पुन:। 1531 

| F : पूर्वोक्तभूतशुद्धान्त॑ शोचमाचक्षते बुधाः। | 

Fas: एते दश यमा: ब्रह्मन्‌ ब्रह्मसम्प्राप्ति हेतव:। 15411 | 

. शरीरके नौ छिद्र एवं रोमकृपों से निकले हुए पदार्थ को मल कहते हैं। | 


| __ सिद्धान्तावेक्षणंः चैव लज्ञा दानं मतिस्तथा। 1551 | | 
| ऱ्य जपो व्रतं दशैतानि सुतीक्ष्ण नियमाः स्मृताः 

तप, तुष्टि, आस्तिक्य भावना, ईश्वर की आराधना, सिद्धान्तों का अवलोकन 
करना, लज्जा, दान, मति, जप और व्रत ये दश नियम कहे गये हैं। 
प्रत्येकमेषां वक्ष्यामि लक्षणानि तपोनिधे। ।56।। 
तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वकमिष्यते। 
| आक, अनायासोपवासेन geet नेव जीवनम्‌।।57। । 
| en तुष्टिरेषावधार्य्येतत्‌ तत्प्राप्तिर्नानया विना। 
| | श्रुत्याद्युक्तेषु विश्वास आस्तिक्यं स प्रचक्षते। ।58। | 
हे तपोनिधि सुतीक्ष्ण! इनमें से अब प्रत्येक का लक्षण कहता हूँ। विधानपूर्वक 
| ' और विना प्रयास किये हुए भोजन नहीं करना तप कहलाता है। “मेरा जीवन 
| तृप्ति के लिए नहीं है” तथा 'जीवन तृप्ति के विना भी व्यर्थ नहीं है” यह धारणा | 
| बनाकर रहना तुष्टि है। वेदादि शास्त्रों में उक्त सिद्धान्तों पर विश्वास करना | 
| 
| 


आस्तिक्य है । 
इृष्टदेवार्चनं सम्यक्‌ विधिपूर्वकमन्वहम्‌। 


| § > त्रिसन्ध्यमेकवारन्तु भवत्येवेश्वरार्चनम्‌। । 59। । 


प्रतिदिन तीनों सन्ध्या में अथवा एक बार प्रातःकाल में विधानपूर्वक अपने 
sued की आराधना ईश्वर की आराधना है। 


चचैष्णवागमसिद्धान्तश्रवणं मननं तथा। 


। शरुतिस्मृतिपुराणादिमध्यान्तोदर्कदर्शनम्‌ ।।601। 


| सिद्धान्तश्रवणं तत्त्वदर्शिभिः। # 
| jee सिद्धान्त का श्रवण, मनन, वेद, स्मृति, पुराण आदिके | 


ee वैष्णवागम के 
1... अवण के मध्य तथा अन्त में उसके परिणाम के भी दर्शन को तत्त्वज्ञानियों ने 


-श्रवण ण कहा है 34 


यदिष्टदेवतां ध्यात्वा तदर्पणधियान्वहम्‌। ।62।। 
. सत्पात्रे दीयतेन्नादिः तद्दानमभिधीयते। 
अपने इष्टदेव का ध्यान कर उन्हें समर्पित करने की बुद्धि से प्रतिदिन जो 
_ अन्नादि दिया जाता है, उसे दान कहते हैं। 
तर्कैस्तदनुसन्धानं?. सम्यक्‌ सदसतोरपि। 1631! 
` शास्त्रोक्तयोर्मतिरयं तत्त्वविद्धिरुदीर्य्यते। 
` तर्क कर शास्त्र में उक्त अच्छे और बुरे का अनुसंधान कर तत्त्वज्ञान 
_ तत्त्वज्ञानियों के द्वारा मति कही गयी है। 
| गुरोर्लब्धस्य मन्त्रस्य शश्‍वदावर्त्तनं हि यत्‌। ।64।। 
अन्तरङ्गाक्षराणां च न्यासपूर्वो जपो भवेत्‌। 
न्यास करके करना गुरु से प्राप्त मन्त्र के अन्तर्गत आये अक्षरों की बार 
` बार आवृत्ति जप कहलाता है। 


कर्तव्यस्य समस्तस्य नियमग्रहणं ब्रतम्‌। । 65।। 
सभी कर्तव्यों को नियमपूर्वक स्वीकार करना ब्रत कहलाता है। 


नियमव्यतिरेकेण ad भवति निष्फलम्‌। 
अतो नियमतः सर्व कृत्यं साफल्यमाप्नुयात्‌।।66।। 
. नियम के विपरीत सभी कार्य निष्फल हो जाते हैं, अतः नियमपूर्वक सभी 
त कर सफलता पायें। | 


“or Ce | य न्‌ जर < SVN — | एतदासनमुच्यते ५ ते ॥ : त 
oe पूर्वोक्त Se नियमों F कहर 2 Sgr र 

पूव यमों का पालन करते हुए मूलाधार में अर्पित शरीर का एक 
स्थान पर स्थिर रहना आसन कहलाता है। | pk | 


‘ah प्राणायामॉस्तथा वक्ष्ये मुमुक्षोरुपकारकानू।  ढ।। । 
| ae ये:  कृतेर्वह्यते$्योघ: शुष्करेन्धनगिरिर्मुने।। 21 | 
ह कै: अब मोक्ष चाहनेवालों के उपकारक प्राणायामों के विषय में कहता हँ, | 
- जिन्हें करने से पाप समूह रूपी सूखी लकड़ी का पहाड़ भस्म हो TTS] 


i a | इन्द्रियेष्वपि ये दोषा वातपित्तकफोद्धवा: | 
| त्वगसुड्मांसमेदोत्था: मञ्जास्थिचर्मसम्भवाः।'।3। । 
एतेऽपि सर्वे दह्यन्ते प्राणस्यान्तर्निरोधनात्‌। 


प्रायश्चित्तमघौघानां मुख्यमेतद्‌ वदन्ति हि।।4। 

वात, पित्त एवं कफ के कारण त्वचा, रक्‍त, मांस, मेद, मञ्जा, अस्थि UG | 

चर्म में उत्पन्न जो इन्द्रियों में दोष हैं, वे भी प्राणवायु को अन्त: में रोकने से जल 
जाते हैं। पाप समूह का भी यह मुख्य प्रायश्चित्त कहा गया है। | 
पुनरावृत्तिरहितं शाश्वतं ब्रह्मकांक्षिभिः। र 


प्राणायामश्च सततं कर्तव्यो विधिवन्मुने। । 5।। 


पुनर्जन्म से रहित तथा शाश्वत पद एवं ब्रह्म का साक्षात्कार करने की | 
इच्छा रखनेवालों के द्वारा विधानपूर्वक प्राणायाम सदा करना चाहिए | 4 


सम्यङ्निरुध्य च प्राणानन्तःकरणमात्मनि। 
स्वयमेवात्र शिष्टः सन्‌ ब्रह्मभूयाय कल्प्यते।।6।। 


अधमो मध्यमश्चैव प्राणायामस्तथोत्तमः। ।9। । 

जानुमण्डल के ऊपर हथेली को शीघ्रतापूर्वक तीन बार फिराकर एक बार 
चुटकी बजाने में जो समय लगता है, उसे छोटी मात्रा कहते हैं। इसी दुगुनी मात्रा 
मध्यमा कहलाती है और तीन गुनी श्रेष्ठ मात्रा कहलाती है। इसी प्रकार प्राणायाम 
भी अधम, मध्यम और उत्तम भेद से प्राणायाम तीन प्रकार के होते हैं। 


अधमः पञ्चदशभिः त्रिंशद््रिर्मध्यमो भवेत्‌। 
मात्राभिरुत्तमः पञ्चचत्वारिंशद्धिरुच्यते। । 10। । 
प्राणायामैः कृते शश्वत्‌ कृतैः षोडशभिर्मुने। 
दिने दिने च च यत्पापं तत्सर्वं नश्यति ध्रुवम। । 11 | 
परोपतापजं पापं परद्रव्यापहारजम्‌। 


é परस्त्रीमेथुनोत्पन्नं प्राणायामैः शतं दहेत्‌। 11211 
डे . पन्द्रह मात्राओं से अधम, तीस मात्राओं का मध्यम तथा पैंतालीस मात्राओं 
नि का उत्तम प्राणायाम है। नियमित रूप से सोलह बार प्राणायाम कर प्रतिदिन के... § 

Fe पाप को नाश कर लेता है। दूसरे को कष्ट देने से, दूसरे का धन छीनने से, पायी | ९ 
| स्त्री से मैथुन करने से जो पाप होते हैं, वे सौ बार प्राणायामोंसेजलजातेहें| | J 


Lee महापातकजातानि ब्रह्महत्याशतानि च। 4 


सर्वाण्यपि प्रदह्मन्ते प्राणायामेश्चतुःशते:। 1131 । 
` महापातकों का समूह तथा सैकड़ो ब्रह्महत्या का पाप, ये सभी चार सौ 


. _ प्राणायामसेजलजातेहैं। . र ह्‌ 
आदावन्ते च यत्नेन प्राणायामं समाचरेत्‌। a 

कर्मस्वपि समस्तेषु शुभेष्वप्यशुभेषु च।।141। 
अशुभ कर्म के प्रारम्भ और अन्त में यत्नपूर्वक प्राणायाम 


प्राणायाम KS 
नियम्यासून्‌ F rv) 


४ किए जाते हैं, र ॥| 6. वे ‘ व्यर्थ 'जाते = = १ अत : re ~ 
टू करें Be Sa Shae Hh Ph Fes IN हो SE 1 + +e ५ ; 
` चाहनेवाले le यत्नपूर्वक [ 'करें। of : 3 Sa 


यावच्छक्य नियम्यासून्‌ मनसैव जपेन्मनुम्‌। 
रामं मुहुर्मुहुर्ध्यायन्‌ पूर्वोक्तविधिवत्सुधी:'। 116 । । 
जबतक सम्भव हो प्राणवायु को रोककर श्रीराम का ध्यान करते हुए मन 
ही मन मन्त्र पूर्वोक्त विधि से जप करें। 
'धारयन्नन्तरं वासून्‌ नेत्रे किञ्चिन्निमील्य च। 
| परं ज्योतिः परं ध्यायन्नन्तरेव मनुर्जपेत्‌। 117 । । 
| अथवा प्राणवायु को भीतर में धारण कर दोनों आँखें थोडा बन्द कर परम | i 
ज्योतिःस्वरूप परमात्मा का ध्यान करते हुए मन ही मन मन्त्र का जप करें। | | Sy 


आपादमस्तकं सम्यक्‌ प्रविशत्यनिलो यथा । 
यावतीभिस्तुमात्राभिरिन्द्रियाण्यपि धावतः। 1181 । 


प्रक्षुभ्यति शरीरं च तावन्मात्रं सुसंयमः। 
जितनी मात्राओं के बराबर समय में मस्तक से पैर तक तथा सभी इन्द्रियों 
तक जैसे वायु प्रविष्ट हो रहा हो तथा शरीर हिलने लगे, उतनी मात्राओं तक 
प्राणायाम करना चाहिए। 


प्राणायामैर्विना यस्य जपहोमार्चनादिकाः। 11911 


न फलन्त्येव ताः सर्वाः यत्नेनापि कृताः Hea: | 
प्राणायाम के विना जप, होम, अर्चन आदि क्रियाएँ करते हैं, वे सफल नहीं 
होते हैं; चाहे वे क्रियाएँ यत्न से क्यों न किये जाएँ। 


इन्द्रियाणां हृदा are विषयेभ्यो निवर्तनम्‌। 12011 


प्रत्याहारो भवेदेतत्‌ सम्यगिन्द्रियनिग्रहः। aa 


| जीव को ब्रह्म के रूप में युक्तियों के द्वारा निर्धारित करना धारणा है | 
` अथवा पूर्व में कही गयी मात्रा से तीन बार प्राणायाम कर आत्मा में चित्तको | 


स्थिर करना धारणा है। BA अः 


Fh सम्यगालोकनं ध्यानं रामं हृदि निधाय च। 
He अङ्गादिभूषणेः are बाहुना चरणेरपि। 12311 

ae सभी अंगों, yout, बाहुओं और चरणों सहित श्रीराम को हृदय में 
धारण कर उन्हें भली भाँति देखना ध्यान है। 


सत्यज्ञानसुखेकत्वप्राप्तये प्रामिसाधनम्‌ । 
समाधिधर्मचिन्ता स्याद्‌ भवान्तरशतेष्वपि। । 24 । । 
समाधिरथवा  जीवब्रह्मणोरेक्यचिन्तनम्‌ | 
ब्रह्मीभूय स्वयं जीवो निरुद्धासुर्विलीनभू:। । 251 । 
सैकड़ो जन्मों में सत्य, ज्ञान और सुख की प्राप्ति के लिए साधन के रूप में 
धर्म-चिन्तन समाधि है। अथवा जीव और ब्रह्म में एकत्व का चिन्तन करना 
समाधि है। इस अवस्था में जीव के प्राण अवरुद्ध हो जाते हैं और पृथ्वी का संसार 
विलीन हो जाता है; वह साधक ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। 


'अतोऽप्यनन्यसद्भावात्‌ स्वयमेवावशिष्यते। 
a) मूहूर्तावस्थितौ वापि समाधिरथवोच्यते। । 
bn ` इसके बाद जीव और ब्रह्म की एकात्मकता के कारण केवल ब्रह्म की सत्ता 
हे ____ रह जाती है। इस अवस्था में मुहूर्त भर भी रहना समाधि की दूसरी परिभाषा है। 
vee एवमष्टाट्रसम्पन्नो योगयुक्तः सुसंयतः। 
सूर्यस्य मण्डलं भित्वा याति ब्रह्म सनातनम्‌।26।। 


अंगों को नियमपूर्वक पूरा कर योग से संयुक्त योगी 
कर सनातन ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 


ब्र 
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र योगेन योगी याति परां* गतिम्‌। ।28।। 
. सभी पापों का नाश कर काम, क्रोध आदि का त्याग कर इस प्रकार 
अभ्यास कर योगी परम गति को प्राप्त करते हैं। | 


कर्मयोगेन वा ज्ञानयोगेनाथोभयेन च। | 7 


प्राप्यते पुनरावृत्तिरहितं ब्रह्मशाश्वतम्‌। 12911 
कर्मयोग से, ज्ञान से अथवा दोनों से वह साधक पुनर्जन्म से रहित शाश्वत 
ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। र है 


करोत्यनुदिनं यस्तु तत्तत्फलगतस्पृहः। | 

जपहोमात्मकं कर्म समुन्नीयेत तत्फलम्‌। 13011 

सगुणं निर्गुणं चाथ ध्यायेद्‌ यो रघुवंशजम्‌।' 

कर्मानपेक्षध्यानेन स यात्येव परं पदम्‌।।31।। 

ध्यानेन कर्मणा चैव योऽभ्यसेद्योगमन्वहम्‌। 

स यात्येवोत्तमं स्थानं यद्‌ गत्वा न निवर्तते। 13211 

जो प्रतिदिन कर्मो के फल के प्रति निःस्पृह होकर जप, होम आदि कर्म 

करते हैं अथवा उस फल को मन में लाकर सगुण अथवा निर्गुण श्रीराम का ध्यान | 
करते हैं, वे कर्म के विना भी ध्यान से उस उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ 
जाकर कोई लौटता नहीं। ध्यान अथवा कर्म से जो प्रतिदित योग का अभ्यास । 
करते हैं, वे उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ पहुँच जाने पर पुनः कोई लोटता 


नहीं। 


Woe 


अतः” सुतीक्ष्ण यत्नेन योगी भव तपोनिधे। 
ब्रतोपवासनियमै जन्मकोटिष्वनुफ्ितैः। । 33।। 
यज्ञैश्च विविधैः सम्यक्‌ भक्तिर्भवति राघवे। 

स्य॒ पारं प्राप्तुं यदीच्छसि। 1341 । 
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शीघ्रता से प्रवेश करो | च 

सर्वदुःखाभिभूतानां भ्रान्तानां गतचेतसाम्‌। 1351 | | 
त्राता स एव संसारे राघवः स्वयमेव हि। ह 
सभी प्रकार के दुःखों से दुःखी, भटके हुए तथा चैतन्यहीन प्राणियों की ४" 


ज्ञानयोग में 


रक्षा करनेवाले स्वयं श्रीराम है। 
'प्रक्षीणशेषपापानां ज्ञानयोगः प्रशस्यते। 13611 _ 
कर्मयोगैस्तु सर्वेषां भवे निर्वाणसाधनम्‌। | ब 
जिनके सभी पाप नष्ट हो गये हैं, उनके लिए ज्ञान योग प्रशस्त हैं; किन्तु 


इस संसार में सबके लिए कर्मयोग के द्वारा मुक्ति का साधन मिल जाता है। है. 
ज्ञानेन कर्मणा वापि रामं सम्यगिहार्चयेत्‌। 1371। 


Be सुतीक्ष्णेतच्छरीरं तु क्षयिष्ण्वपि पतिष्णु च।'। | 
६ त्वगसृड्मांसमज्रास्थिमेदश्शुक्रमयं तनुः। ।३8।। 
bi शास्त्रोपपादितं सम्यगनुति सनातनम्‌। 7 
| ज्ञान से अथवा कर्म से इस संसार में श्रीराम की सम्यक्‌ आराधना करनी _ | 
F चाहिए। हे सुतीक्ष्ण! यह शरीर विनाशशील है और संयमित करने योग्य है। 
| त्वचा, रक्त, मांस, मज्जा, अस्थि, मेद और शुक्र से बना हुआ यह शरीर है | 
इसलिए शास्त्रों में प्राचीन काल से जो विधान किया गया है, उसका पालन करो। a | 


कर्मयोगं तथा ज्ञानयोगं वा योगवित्तम। 13011. 4 र 
श्व: करिष्यामि कर्त्तव्यमिति कश्चिद्‌ विचिन्तयेद्‌। kh 
्वस्यास्ये स्वयमेवार्य्य मन्दाक्षो धूलिं निक्षिपेत्‌। 14011 


योग els ज्ञाताओं . में र 

हे योग के शालाओ में श्रेष्ठ सुतीक्षण! हे आर्य! 'कर्मयोग अथवा ज्ञानयोग मैं शा 

कल करूँगा” यह जो कोई सोचता है, वह अन्धा जैसा 
rN AP 


सा अपने मुँह पर धूल झोंक | 


7 


रहा है। 
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त्याज्य 


विरक्त के लिए यह 
शरीर भी शीघ्र ही हर प्रकार से त्याज्य है। 


| अत्यमेध्यशरीरस्थं विष्ठामध्यगतादपि। 
तत्त्वनिष्ठो विशेषेण प्राणिनां मनुते हितम्‌। 14311 
शरीरेऽस्मिन्नमेधत्वमीदृशं नाम देहिनाम्‌। 
त्वगाद्येकेकसंस्पर्श स्नानमेव विशोधनम्‌। ।44।। 
अत्यन्त अपवित्र शरीर में स्थित इन्द्रिय विणा के बीच रहनेवाले कीड़े के 
समान हैं, इस शरीर को तत्त्वज्ञानी विशेष रूप से प्राणियों का केवल उपकारक 


मानते हैं। प्राणियों में इस शरीर की ऐसी अपवित्रता होती है, अतः त्वचा आदि 
प्रत्येक का स्पर्श होने पर उसकी शुद्धि स्नान है। : 


greet wea नीयते यद्यहो विधिः। 

विधत्ते चर्मणा चैव शरीराणि शरीरिणाम्‌। ।45।। 

तन्नु प्रतिपदं सम्यगापदां पदमीदृशम्‌। 

ततः शरीरं विश्वस्य न उदास्ते स मूढधीः। ।46।। 
सियार और गीध उस शरीर के टुकड़े टुकड़े कर ले जाते हैं, यही विधि 


का विधान है। वे ही अवयव शरीरधारियों में चमड़ा से ढँके हुए रहते हैं। वह 
शरीर प्रत्येक पग पर विपत्तियों का स्थान है, अलः जो शरीर पर विशवास करते 


> : ` हुए शरीर से उदासीन नहीं रहते हैं, वे विद्वान्‌ नहीं, मूर्ख हैं। 


दुःखैकानुभवार्थाय विधिनेतत्कृतं वपुः। 
परमार्थविदप्येतद्‌ वीक्षमाणो त वीक्षते।।47।। 
व्यामोहिते जगत्यस्मिन्‌ माययैव महात्मनः। 

विष्णोस्तत्त्वविदप्याशु देहान्तरमुपेत्यहो । ।48। । 
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a साधक जो परम तत्त्व में ध्यान लगाये हुए | 
“है उस पदार्थ के समान स्वयं दिखाई पड़ने लगते हैं। 
इस शरीर की भावना भी विरक्त को ही शोभा देती है। वि 


eo hi Eee. 
CE 


अधीतानि यमेनापि सम्यग्‌ वा पाठनं कुत:। ।5। | 
कथमेवंविधं कर्मफलं साधकमिष्यते) | 


यदर्थसाधकत्वेन यच्च यस्य प्रचोदितम्‌।।6।। __ 
` तत्रैवोक्तं प्रयत्नेन व्यङ्गं चेत्‌ तदसाधनम्‌।1 


अंग के लोप हो जाने पर असाधन हो जाता है। 
| ( लोक में नियम है- एकदेशविकृतमनन्यवत्‌। अर्थात्‌ यदि कुत्ते की पूँछ 
, तब भी उसे कुत्ता ही कहेंगे, उसकी संज्ञा नहीं बदलती है, किन्तु कर्म के 
यह विडम्बना है कि इसका एक अंग भी छुट जाये, तो वह साधन नहीं 
धन हो जाता है। ) | 


कर्तु कारयितुं वापि ब्रह्मा विष्णुर्महेश्वरः। ।7।। 
न शक्नोतीतिः मे बुद्धिर्विहितं विधिवत्‌ स्वयम्‌। | 

को वान्यो विधिवत्‌ कर्म कृत्वेष्टं साधयेत्‌ फलम्‌?।।8।। 

सभी अंगों के साथ विधिवत्‌ कर्म करने और कराने में तो ब्रह्मा 

` और महेश भी समर्थ नहीं होंगे, यह मेरी बुद्धि कहती है। तब दूसरा कौन है, उ 

विधिवत्‌ कर्म कर अभीष्ट फल पा सकेगा? 

कर्म कर्ता कृतिश्चैव साधनानि बहून्यपि। 

. एततूसाध्यं फलं तेन सुखी भवति देहवान्‌। 191 

कर्ता, कर्म, कृति और अनेक प्रकार के साधनों के द्वारा मनुष्य को * 

ता है, जिससे वह सुखी होता है। 3 


परि; 
नहीं 


र 
ve 
Ved, 
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4 ॐ ५ तत्फलानर्थिभिः सम्यग्विहितं तदनुष्ठितम्‌। 1111 । हैः 
4 कर्म के फल की प्राप्ति की कामना न रखनेवाले साधकों द्वारा भलीभाँति 
ह. - जो कर्म किया जाता है, वह चित्त को शुद्ध करने की प्रक्रिया है, ऐसा लोग कहते हैं। 


१ > योगाभ्यासदशायाञ्च तन्नित्यं कर्म नित्यशः। 
| नेमित्तिकनिमित्तेषु काम्यं नैव समाचरेत्‌।।12।। 


योगाभ्यास करते समय नित्यकर्म प्रतिदिन करना चाहिए और नैमित्तिक 
` के लिए किये जानेवाले कर्म के साथ काम्य कर्म नहीं करना चाहिए। 


| सम्यगुत्पन्नवैराग्यो यदा भवति देहवान्‌। 
Se तदा ad परित्यज्य कर्म मोक्षाय कल्पते। 1141 । 


a भलीभाँति वैराग्य हो जाने पर प्राणी जब स्वयं को देहधारी समझता है, ._ 
| अर्थात्‌ आत्मा से भिन्न शरीर का अस्तित्व मानने लगता है, तब वह सभी कर्मी 
|. का त्यागकर मोक्ष की इच्छा करने लगता है। 5 
| 


योगाभ्यासरतः शान्तो निर्दूताशेषकल्मषः। 
ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म भवति परिव्राडेव नेतरः।।15।। 
सर्वात्मना परित्यागो नास्त्यन्येषामतस्ततः। 
योगाभ्यास में लीन होकर सभी पापों को जलाकर शान्तचित्त ब्रह्मज्ञानी 
' परिव्राजक ब्रह्म ही हो जाता है, अन्य नहीं; क्योंकि अन्य लोग हर प्रकार से त्याग हह हद 
नहीं कर पाते हैं, इसलिए वे ब्रह्म को प्राप्त नहीं कर पाते हैं। 


ब्रह्मचारिगृहारण्यवासिनां योगिनामपि। 11611 


सर्वात्मनामृतत्वेन ब्रह्मीभावो यतः परम्‌।' 
गृहस्थों और वानप्रस्थियों में तथा योगियों में जो ब्रह्मचारी होते हैं, वे 


सभी प्रकार से अमरत्व से पूर्ण होकर ब्रह्मस्वरूप हो जाते हैं। 


| हु 
1 


। परित्यक्तात्मदेहादिपत्नीपुत्रादिमानित नेत ॥ 1171) 
स्वं देहमपि योऽमेध्यं विण्मूत्रमपि चिन्तयेत्‌। की 
यतिरुत्पन्नवेराग्यो ब्रह्मोति ब्रह्मवित्त।।181॥___ | 
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र  _ परमार्थविदो नूनं विरक्तस्य सुचेतसः।। 


. अभेध्यं दृश्यते सर्व जगत्‌ स्थावरजङ्गमम्‌। 


कश्चित्किमर्थ यत्किञ्चित्‌ कुर्याद्‌ भ्रान्त इवात्मवान्‌। 1191 | | 
यह स्थावर एवं जंगम रूप सम्पूर्ण जगत्‌ ही अपवित्र दिखाई पड़ता है। | 


को वामेध्यं परित्यक्तं पुनरङ्गे विनिक्षिपेत्‌। ड़ र 
विष्ठाशन: शूकरो5पि न स्वविष्ठाशनो भवेत्‌। 12011 


कौन ऐसा प्राणी है, जो अपवित्र वस्तु का परित्याग कर उसे पुनः अपने 
शरीर पर डाले! विष्ठा खानेवाला सुअर भी अपनी विष्ठा तो नहीं खाता है! | 


स्वेनासत्त्वेन मुक्तस्य स चिन्तां किं करिष्यती. 
जगत्यभ्युदयार्थं यद्‌ भवेत्‌ कर्म तथाविधि। ।21।। ४ 
एतत्‌ तत्त्वविदो न्यूनं न भ्रान्तस्य कदाचन। > 
जो अपने असत्त्व रूप शरीर से मुक्‍त हो चुका है, उसे चिन्ता किस बात _ 
की होगी? किन्तु इस संसार में अपनी उन्नति के लिए जो कर्म किये जाते हैं, वे _ 
तत्त्वज्ञानियों के लिए न्यून होते हैं न कि भ्रान्त लोगों के लिए। 4 
इन्द्रियाणि शरीरं च वर्तन्ते मनसा समम्‌। 12211 
विषयेष्वेव तोयानि स्वतो न्यूनस्थलेष्विव। 
ठुःखमुत्पादयन्त्येव तदानीमायतावपि। । 23।। 3 
__ Seat तथा शरीर मन के साथ संयुक्‍त होकर नीचे विषयों की ओर उसी | 
गर गिरने लगते हैं, जैसे जल हमेशा नीचे की ओर बहता है। ऐसी स्थिति में 


hs 
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| 4a Ad च निषिद्धं च सः कर्म विदधीत वष | 
संसारान्न निवर्तन्ते कदाचिदपि दुःखितः 


न ज्ञानव्यतिरेकेण मुक्तये साधनान्तरम्‌। ।32।। 
सुतीक्ष्ण विद्यते तत्त्वज्ञाननिछो wart  /।_। 
तद्योगेनेव भवति योगोऽप्यभ्यासपूर्वकः। ।33।। ` 

 अभ्यासोऽपि यमादैश्च जायते नान्यथा AL 
` अतः हे निष्पाप सुतीक्ष्ण! ज्ञान को छोड़कर मुक्ति का दूसरा साध 


स्वदेहाभिमानोऽपि तेषामेव न विद्यते।35।। 
नित्यानित्यार्थतत्त्वज्ञाः शान्ताश्च यतयोऽपि ये। | 
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रा 


के लिए तथा हर प्रकार से सभी विषयों से छुटकारा पाने के लिए भी जो यत्न 


इस प्रकार, यदि मोक्ष चाहते हो, तो ज्ञान प्राप्त कर शरीर इन्द्रिय आदि के 


प्रति ममता का त्याग करो और सभी कर्मो का भी त्याग करो। वर ४४ 
iy जानीहि सम्यगात्मानमन्तरे त्वं निरन्तरम्‌। 13811 पड 
मूलाधारे च हृदये द्वादशान्ते स्थितो हि सः। र 
यावदन्तर्बहिः सर्व व्याप्य रामः प्रकाशते। 13911 321 
देहादिषु गतेष्वेकं स्वयमेवावशिष्यते। oe: 


ततस्त्वतः परं कञ्चिद्‌ विद्यते न तपोधन। 14011 a 

आत्मा को भलीभाँति जानो और हमेशा उसे अपने अन्तःकरण में स्थि 

जानो। वह परमात्मा मूलाधार, हृदय और द्वादश चक्र के अन्तस्‌ में स्थित हे 

भीतर बाहर जो कुछ भी है, उनमें श्रीराम व्याप्त होकर उन्हें प्रकाशित करते हैं। | 
शरीर आदि के नष्ट हो जाने पर भी एकमात्र श्रीराम शेष रह जाते हैं। हे 

तपोधन सुतीक्ष्ण! इसलिए इसके ऊपर कुछ भी नहीं है। श्रीराम परम सत्ता हैष 


एवं च सति दुःखञ्च संसारोऽप्यस्थितो मुने। 
यतित्वव्यतिरेकेण यो यतेत स मूढधीः। 1411 । 
दुःखात्यन्तनिवृत्तो च विना वा ब्रह्मविद्यया। 


सर्वात्मना हि सर्वेभ्यो विषयेभ्यो निवर्तनम्‌। 14211 
हे मुनि सुतीक्ष्ण! इस प्रकार श्रीराम को परम सत्ता के रूप में जान लेने 
पर दुःखमय यह संसार अस्तित्वहीन हो जायेगा। यति धर्म के विना जो भी इसके 
लिए यत्न करते हैं, वे मूर्ख हैं। अथवा, ब्रह्मविद्या के बिना दुःखों की पूर्ण निवृत्ति 
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पुनाति पतितान्‌ ब्रह्मविद्यापि भुवनत्रयमू। | q 
| इसलिए वह समस्त मंगलमय तथा सारी सिद्धि देनेवाला मार्ग है। जैसे a 
_______ सगर के वंशज भगीरथ द्वारा लायी गयी गंगा पतितपावनी है, उसी प्रकार, wer 
__ विद्या तीनो लोकों को पवित्र करती है। | 
| यतिदर्शनमात्रेण योगाभ्यासपरायण। । 451 । 
सम्यग्‌ ब्रह्मविदां srs! निर्मली कुरुते जगत्‌। प 
् हे योगाभ्यास में लीन सुतीक्ष्ण! हे ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्ठ! यतियों के दर्शनमात्र 
सेयह संसार पवित्र हो जाता है। ह. 
प्रायश्चित्तं पुनात्याशु यथा दादशवार्षिकम्‌। ।46। । 
विधिवत्‌ स्वीकृतं सम्यग्‌ यतित्वं च तथा सताम्‌। 
“अत: सर्वात्मना ब्रह्माकैवल्यं नित्यमभ्यसेत्‌। 14711 | 
र जिस प्रकार, बारह वर्ष तक का प्रायश्चित्त शीघ्र पवित्र करता है, उसी | 
3 | प्रकार सञ्जनों द्वारा आचरित विधानपूर्वक, शास्त्रानुमोदित सम्यक्‌ यति धर्म पवित्र | 
' करता है। अतः सभी प्रकार से ब्रह्म-कैवल्य का नित्य अभ्यास करना चाहिए। 


अथ द्वाविंशोऽध्यायः 


सुतीक्ष्ण उवाच। 
योगो नाम किमेतन्मे ब्रूहि योगविदां वर। 
: चेतसो विजय: केनोपायेन स्यान्मुनीशवर।।1।। 
___ सुतीक्ष्ण बोले- हे योगिराज! अगस्त्य! योग क्या है? यह मुझे बतलाएँ 
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जाते हें, उसी प्रयत्न से मन भी आत्मा में समाहित हो जाता a) : 


. 5 > बन ज्ञानानन्दरसास्वादस्तस्मान्नेव  निवर्त्तते | 
अनायासेन मनसो निश्चलत्वमुपेक्षसे नसे। ।3। 
Eo तदापानं समुत्कृष्य प्राणेनानीय योज्यताम्‌ ` 

प्राणापानौ समो कृत्वाः चित्तमप्यात्मनिस्थितम्‌। ।4। । 

सुखमास्वादयत्येव द्वादशार्णाव्जनिःसूतम्‌। 

तदास्वादं परः शश्वत्‌ कदाचिदपि न त्यजेत्‌। ।5। । i 
as रस का स्वाद पा लेने पर मन आत्मा से फिर लौटता नहीं। 
तब अनायास ही मन की निश्चलता की अपेक्षा होने लगती है। इसके 

प्राणवायु को खींचकर अपान वायु को भी खींच लेता है और अन्यत्र मन व 


लगाता है। तब प्राण और अपान वायु को समान कर चित्त को आत्मलीन 
द्वादशदल कमल से निःसृत अमृत के स्वाद को चख लेता है। इस परम स्वाद को 


एक बार पा लेने पर उसे कभी नहीं छोड़ता है । 
आदावेतानि जानीहि शरीरोत्पत्तिकारणम्‌। 
उत्पत्तिमथ संस्थानं क्रमं कर्त्तारमात्मन:। ।6। । 
5 सबसे पहले अपनी शरीरोत्पत्ति के ये कारण जानो। उत्पत्ति, स्थिति is 
४४४ उसका क्रम और कर्ताको जानो। 4 as 
हि >. : ऱ्या 
i अनादिरेव संसारोऽदृप्टमात्रं तु कारणम्‌। | ; 
विधिस्तदनुरूपेण विद्यत्ते निग्रहान्‌ किल।।7।। 
स्वस्यादृष्टेश्च बहुधा नानारूपेण भेदिताः। 
सर्वेषामपि संख्यातं तेषां नास्ति तपोनिधे।।8।। 
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FS अनादि होने के कारण इस संसार रूपी द:र दुःख को भी तबतक रवी जीव aa 
` | "करता है, जबतक उसमें ज्ञान का उदय नहीं हो जागो 0 ब 


| a 
उद्धिजान्यण्डजान्याहु स्वेदजानि विपश्चितः।।101। | 
जरायुजानि बहुधा ‘gal भेदितान्यपि। a 
SED oo Hs | स्वेदज और जरायुज, ये चार प्रकारो में बँटे जीव अनेक मु 
सम्यड्महीमधिष्ठायोद्धिज्ञायत इत्यथ। 111) । - 
पाञ्चभौतिकरूपाणि तृणादीनि तु तान्यथ। 
पत्रपुष्पफलस्कन्धशाखाभेदेन बोधत। ।121। 
अच्छी तरह पृथ्वी में रहने वाले तथा उसे भेदकर उगनेवाले पाँच भूतों के 
स्वरूप तृण आदि भी जो हैं, वे भी शरीर रूप हैं, जिन्हें पत्र, पुष्प, फल, तना और 
डाल के रूप में भिन्नता लिए जानो। a 
अण्डजान्यपि गोधादिरूपेणेषामवस्थितिः। a 
सुप्रसिद्धे च चान्यानि स्वेदजानि तपोनिधे। 11311 १ भं 
यूकाकीटादिरूपाणि प्रक्षीयन्ते क्षणे क्षणे। :- 
छिपकिली आदि के रूप में जिनकी अवस्थिति होती है, वे अण्डज हैं तथा _ 
दूसरे स्वेद से उत्पन्न स्वेदज जूँ, कीड़े आदि रूप में क्षण क्षण नष्ट होते हैं। ये दोनों 
रूप प्रसिद्ध हैं। 4 


जरायुजान्यथोत्पत्तिं प्राप्नुवन्ति प्रभावतः।।141। 
स्वस्यादृष्टस्य पक्वस्य भुक्तिप्रक्षीणस्य चात्मनः। 

स्त्रपुंसो ग्राम्यधर्मेण जायेते शुक्रशोणिते। । 15।। 

तदुक्तरसरूपेण देहमस्यः प्रजायते। is 

जरायुजों के विषय में कहता हूँ कि अपने अदृष्ट का फल जब पक 

oy. लाला कलक हो जाता है, तब उसके प्रभाव से जन्म लेते हैं । स्त्री 

पुरुष के संभोग से शुक्र और शोणित उत्पन होते हैं, उस कहे गये रस के 
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= सम्प्राप्य योषितः सम्यग्‌ वासनोभयदेहजः?। 1171) 


EE योषातः पुरुषोत्पन्तं मलाभ्यामपि तत्त्ववान्‌। 

| | डा _ जैसे अग्नि हवा पाकर अपना स्वरूप प्राप्त करता है, उसी प्रकार शुक्रमय 
जीव अपने कर्म के प्रभाव से योनि से निःसृत शोणित को पाकर वासना के कारण 

अनेक 4 स्त्री और पुरुष के शरीर से उत्पन्न होकर पुष्ट होने के कारण पुरुष से उत्पन्न दोनों 


55 | मलों (शुक्र और शोणित) से भी तत्त्व युक्‍त रहता है। 


सोऽयं प्रविश्य गर्भान्तर्मरुदग्न्यद्विरत्र तु। 1181 । 

क्लेद्यते क्वाथ्यते सम्यक्‌ शुक्रशोणितवृद्धितः। 
तत्सामान्येन जायन्ते नरनारीनपुंसकाः। 1191 । 3 
शुक्र और शोणित की वृद्धि से उत्पन्न होकर यह गर्भ के भीतर प्रविष्ट ~ 
होकर वायु, अग्नि और जल के द्वारा भींगता है, उबलता है। इस तरह सामान्य | 
रूप से नर, नारी और नपुंसक जन्म लेते हैं। 4 : 


j 
i सोऽयमेवंविधाकारो मातुर्गर्भेः प्रवर्तते। क.” 
] प्रतिक्षणं प्रतिदिनं ' प्रतिमासं तंथाविध:। 12011 गर 
| घनीभूतस्तदत्रेव मातुर्भुक्तरसात्मवान्‌। 
a अद्दुष्वदथायामी जलबुदूबुदवद्‌ दिने। 12111 | 
, 8 द्वितीयेऽप्येवमेवायं वर्ते प्रतिवासरे। 
इस प्रकार इस प्रकार के आकार का यह जीव माता के गर्भ में प्रतिक्षण, if 
é प्रतिदिन और प्रतिमास लगातार बढ़ता रहता है तथा माता के द्वारा खाये गये । 
. ससों से स्वयं सम्पुष्ट होता हुआ यही गर्भ में ठोस होकर अँगूठे के आकार का जल 
के बुलबुले के समान दिनानुदिन बढ़ता हुआ दूसरे मास में भी यह उसी प्रकार 


प्रतिदिन बढ़ता है। 
अवाडुखो$प्यथावृत्ता नाडी काचिद्‌ ऋजुर्भवेत्‌। । 221 । 

_______ _तत्पक्षोभयसम्बन्धे द्वे अन्या सप्तनाडय:। 

arg या प्रथमं स्वस्याः सुषुम्णेति च गीयते। 1231 


NET Et ds ५:४४: 
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वागक्षिनासिका कर्णत्वक्कपोलं हनुद्यम्‌।। | 
चिबुकं दन्तपंक्तिश्च feat चेवोपजिहिवका। 13211 
शिरःकेशास्तथा कण्ठं स्कन्धं कूर्परपाणयः। 
नखाश्चाङ्गुलयः कक्ष उरः पार्श्वद्दयं तथा। 13311 
पृष्ठमप्युदरं नाभिः कटिस्फिञ्चः गुदादिकम्‌। | 
ऊरू च जानुनी जंधे पादावङ्गुलयस्तथा।।34।। 
रोमाप्येतच्छरीरं तच्चर्मणाच्छादितं मुने। प 
हे तपोनिधि सुतीक्षण! इस प्रकार क्रमश: अंग बढ़ते हैं। सबसे पहले शिर 
पैर और दोनों हाथ प्रकट होते हैं। इस प्रक्रिया छह अंगों के भीतर अत्यधिक कष्ट 
होता है। अंगों में वाणी, आँख, नासिका, कान, त्वचा, कपोल, टुढी, चिबुक, | 
दन्तपंक्ति, जिह्वा, लबलबी, शिर के केश, कण्ठ, कन्धा, केहुनी, हाथ, नाखून, 
ड अंगुलियाँ, दोनों काँख, छाती, दोनों पंजर, पीठ, उदर, नाभि, कमर, कूल्हा, 
> Bs आदि, दोनों घुटने, दोनों जाँघें, पैरों की अंगुलियाँ और रोम, इन आः अवयवों वों : 
प शरीर बनता है और चर्म से ढँका रहता है । ah 


बहिरन्तश्चरन्तोऽमी वायवश्चालयन्ति च।।35।। 


री देशाद्‌ देशान्तरं देहे सप्तधातूनविद्वतम्‌। 

छ इस शरीर को बाहर भीतर चलते हुए वायु चलाते हैं। यही वायु शरीर में 
| _तेजीसे एक स्थान से दूसरे स्थान तक सातो धातुओं को भी चलाते हैं। 
है मं वायवः पंच देहस्थाः पृथगेव प्रकीर्तिताः। ।371। 
Be प्राणाख्यो हृदये वायुरपानाख्यो गुदे स्थितः। 
a Se समानाख्योऽपि नाभौ स्याटुदानः कण्ठदेशतः।।38।। | 


आपादमस्तकं व्यानः समस्तं व्याप्यः तिष्ठति। 
शरीर में स्थित पाँच वायु अलग अलग ही अवस्थित रहते हैं। “प्राण 
नामक वायु हृदय में, 'अपान' नामक गुदा में 'समान' नामक नाभि में और 
शामक कण्ठस्थल में रहते हैं। 'व्यान' नामक वायु सिर से पैर तक सम्पूर्ण 
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` ये पाँच वायु हैं। ये दश वायु शरीर में होते हें । दूसरे दोष उत्पन्न करनेवाले 
वायु हैं, जो पसीना और मूत्र के अंग में रहते हैं। 

x एवं शरीरमासाद्य प्रसूतिसमये भृशम्‌। 
स्वमातरं व्यथयन्ननन्तमुदरे विनिवर्तते। 41) | 
नवमे दशमे मासि शरवन्निःसरेदपि। 
पूयशोणितविण्मूत्रपरीताङ्गोऽथ सज्चरः।।42।। 

i योनेरवनिमासाद्य क्लेशातिशयमोहितः। 
Agate: सन्‌ विस्मरेच्च मनोगतम्‌। ।4३।। 
पं ` इस प्रकार, शरीर प्राप्त कर जीव समय होने पर प्रसव के समय बार बार 
अपनी माता को अनन्त कष्ट देता हुआ उसके उदर में पहुँच जाता है और नवम 
या दशम मास तीर की तरह बाहर निकल जाता है, अर्थात्‌ जन्म लेता है। 
airfare, विछा और मूत्र से लिपटा तथा तप्त शरीर वाला शीघ्र ही योनिद्वार से ही | 
जन्म लेकर अत्यधिक कष्ट से व्याकुल होकर जोर-जोर से रोता है और अपने मन | 
की सभी स्मृतियों को वह भूल भी जाता है । ‘ड 
अमृतत्वमनावृत्तिलक्षणं साध्यमात्मनः। 
तत्त्वज्ञानबहिर्भूतो भूयो भूयो विमोहितः। ।44।। | 
आत्मानमपि विस्मृत्य बहिरेव प्रधावति। be 
्षु्पिपासातुरो नित्यं स्तनमेव किलेच्छति। ।45।। | 
अपने अभीष्ट, अमृत नामक मोक्षस्वरूप ब्रह्म को वह जीव भूल जाता है 
और बाहर की ही ओर दौड़ पड़ता है; क्योंकि वह उस तत्वज्ञान से बहिरभूत 
` होकर बार बार मोहित हो जाता है। भूख और प्यास से व्याकुल होकर व्ह स्त | 
ही चाहता है। . 
दिने दिने वर्दमानः पक्षे मासि ऋतावपि। | 
सम्यगाविष्कृतो भवेत्‌।। 46 


38 


EF: i दिनानुदिन पक्ष मास और ऋतु के अनुसार बढ़ता हुआ वह उन उन समय | | 
` के लिए उक्त विषयों के द्वारा भली भाँति प्रकट हो जाता है। वह शरीरधारी 
aa पिता, भाई के साथ प्रतिदिन प्रसन्न होता है। वह साल दर साल बढ़ता हुआ, 
ge उसका जो हमेशा कल्याणकारी है, उस परमधाम तथा परमेश्वर का साथ छोड़कर 
g ` बाहर ही दौड़ता है। 
यद्ययं सर्वमुत्सृज्य पश्येदात्मानमात्मनि। 
एतावतेव संसारभवदुःखैर्विमुच्यते। 1491 | 
यदि वह जीव सब कुछ छोड़कर आत्मा में अपने को देखे, तो इससे ही वह 
संसार में जन्म लेने के दुःखों से मुक्‍त हो जाता है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे शरीरोत्पत्तिर्नाम 
दाविंशतितमो$ध्याय:। । 


अथ त्रयोविशोष्ध्याय: हु 


अगस्त्य उवाच 
अद्वैतानन्दचैतन्यशुद्धसत्त्वेकलक्षण: । 
बहिरन्तः सुतीक्ष्णात्र स्वयमात्मा प्रकाशते। 111 
अनाद्यसृष्टमेवात्रः  कारणन्तत्र गोपते। 
न्यूनं वाप्यतिरिक्तं वा सर्वत्रापि तपोनिधे। 1211 
हे सुतीक्ष्ण! अद्वैत, आनन्दस्वरूप चैतन्यस्वरूप, शुद्ध, सत्त्व, आ एकत्व 
इन छह लक्षणों वाली आत्मा स्वयं मनुष्य के भीतर और बाहर प्रकाशित रहती 
इस आत्मा का कारण अनादि और अदृष्ट है, जो चाहे कम मात्रा में हो या 
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यत्र यद्यत्‌ प्रपञ्चेऽस्मिन्‌ जङ्गमाजङ्गमात्मके। 
तत्र सर्वत्र चैतन्यं तिष्त्येवं निरन्तरम्‌।।5।। 
इसलिए आत्मा को निरन्तर आत्मा में ही स्थित जानो, किन्तु अपने भाग्य 
के कारण जीव इस मिथ्या विषयों के साथ आसक्त हो जाता है।यह आसक्ति 


स्थावर और जंगम रूप संसार में जहाँ जहाँ होती है, उन सभी जगहों पर निरन्तर 
__ चैतन्य की सत्ता अवश्य होती है। 


कार्यात्मना प्रपञ्चोऽयं चेतन्यं कारणात्मना। | 

अनुस्मृतं हि सर्वत्र भूतानाञ्चात्र भौतिके।।6।। 

स्वयमेवात्र चैतन्यं तस्मादन्यन्न किञ्चन। a 
यह प्राणियों का यह भौतिक संसार कार्य रूप है और चैतन्य कारण रूप 


में सर्वत्र अनुभव किया जाता है। यहाँ स्वयं चैतन्य की सत्ता है और उससे परे 

दूसरे कुछ भी नहीं है। ५ 
परमात्मा च जीवात्मा ब्रह्म सञ्च तदोमिति। 1711 
ज्ञानमानन्दमित्येत्‌ सर्व चैतन्यवाचकम्‌। 
चैतन्यान्न परं किञ्चिद्‌ दृश्यते सर्वजन्तुषु।।8।। | 


परमात्मा, जीवात्मा, ब्रह्म, सत्‌, कार, ज्ञान, आनन्द- ये 


्रबुद्धस्याप्रमत्तस्य पृथिवीव घटादिषु। 4 
अत: शुद्धं पृथिव्यादौ दृश्यते सर्वदेहिनाम्‌। 19 
अदृष्टं कल्पयेद्यत्र स्वीयं स्वस्मिन्‌ भवेदिह। | 
प्रबुद्ध हैं और अहंकारी या पागल नहीं हैं, उनकी दृष्टि में स 
तत्त्व है, उसी प्रकार सभी प्राणियों के अन्तस्तत्त्व ८ 
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कैसे होगा? 


श्रुतिस्मृतिपुराणेषु सर्वत्र प्रतिपादितम्‌। 11211 
सर्वात्मनापि चेतन्यं सर्वमात्मनि नापरम्‌। 

वेद, स्मृति और पुराणों में सर्वत्र यह प्रतिपादित किया गया है कि आ 

के कारण चैतन्य है और वह चैतन्य आत्मा में स्थित है, वह भिन्न नहीं है। 


प कै सुतीक्ष्ण उवाच 

रि. | कथं तत्त्वज्ञ सर्वेषां नेवं रूपेण दृश्यते। ‘ 
१, कदाचिदपि कस्यापि यथैतच्चेदूशं वद) 131) | 
a सुतीक्षण ने पूछा- हे तत्त्वज्ञानी अगस्त्य! इस प्रकार से सभी प्राणियों का... 
है चैतन्य क्यों नहीं दिखाई पड़ता है? कभी कभी किसी की दृष्टि में जिस प्रकार 
५ उपर्युक्त हैं, यह कहें। हे r 7 

| a उपर्युक्त तथ्य प्रकट होते हैं, ; 

ज ै. : अगस्त्य उवाच kiss 

| = लोके aan जानाति यद्यदेवाभिमर्षितम्‌। ` | 


तत्तज्ज्ञानादृप्टहान्या तंत्ैवान्तर्हितं तपः। ।14।। 
अगस्त्य बोले- इस संसार में जो विषय सम्पर्क में नहीं आते, उन विषयों. 
लोग नहीं जान पाते हैं। उन विषयों के सम्पर्क से ज्ञान हो जाने पर तथा भाग्य 
ग aa निग्रह रोहित हो जाते हैं 
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id oF र यदि चैतन्य का दर्शनाभिलाषी विना दूसरी ओर ध्यान दिए विषयों में दे 
ही श्रेष्ठ चैतन्य स्वयं दिखाई पड़ेगा, दूसरा कुछ भी नहीं। 


पापिष्ठा: क्रूरकर्माणस्ततो नित्यं बहिःकृताः। । 


तत्तत्फलार्थिनः सर्वे कथं पश्यन्ति तद्‌ वद।।17।। 


. जो पापी हैं, कूर कार्य करते हैं और इस कारण वे सदा बहिष्कृत रहते 
अपने क्रूर कर्म का भी फल चाहते हैं, वे कैसे चैतन्य को देखते हैं, यह कहिए. 


करस्थं नैव जानाति पुमान्‌ विषयनिश्चलः | 


अत्यन्तान्तर्हित वेत्ति विजिज्ञासुरतथाविधः। ।18।। 
bs विषयों में सदा आसक्त लोग अपनी हथेली पर स्थित उस परम ज्योति को ८ 
` इस विधि से नहीं जान पाते और चैतन्य को जानने की इच्छा रखनेवाले उसे 
अत्यन्त प्रच्छन्न मान लेते हैं। (१ 


पश्य सर्वात्मना ad सर्वत्रापि तपोनिधे। 


प्रकाशते स्वयं साक्षात्‌ सच्चिदानन्दलक्षणः। ।19।। | 
हे तपोनिधे! हर प्रकार से सबकुछ देखो कि हर जगह साक्षात्‌ सत्‌ चित्‌ 
वरूप भगवान्‌ प्रकाशित हैं। 
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4 ere सुख और दुःख इसी अविद्या का लक्षण है गा यह अविद्या सभी प्राणियों में 
देखी जाती है। 


अदृष्टान्तर्हिता: सर्वे नापि सर्वत्र संस्थितम्‌। 


पश्यन्ति पुरतः साक्षाच्चैतन्यं सर्वगोचरम्‌। 12211 
इसी अदृष्ट अविद्या से ढके हुए सभी लोग सर्वत्र विद्यमान्‌ और सामने में 
स्थित सर्वगोचर चैतन्य को नहीं देख पाते हैं। 
शुद्धिमानप्रमत्तो यः कदाचिद्‌ विषयैरपि। 
नेव प्रलोभितः साक्षादात्मानं परमीक्षते। । 23। । | 
जो शुद्ध आचरण करनेवाले और प्रमाद रहित हैं, उन्हें विषय कभी लुभा 
नहीं पाते और वे परम आत्मा को साक्षात्‌ देखेते हैं। 
एवंविधोऽपि यः कश्चित्‌ सच्चिदानन्दलक्षणम्‌। 
आत्मानं सर्वगं सम्यक्‌ जानात्येव न संशयः। (2411 
इस प्रकार भी कोई व्यक्ति सत्‌ चित्‌ और आनन्द-स्वरूप सबके द्वारा pea 
प्राप्त करने योग्य आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, इसमें सन्देह नहीं | 
स जीवन्नेव मुक्तः स्याद्यद्येवं वायुमानयेत्‌। 
` बहिः सर्व समानीय चैतन्यं स्वगतं पुनः। । 251 । 
यदि मनुष्य अपने अन्दर अवस्थित वायु को रेचक क्रिया के द्वारा बाहर 
लावे और चैतन्य को अपने अन्दर स्थापित करे तो इसी जीवन में मुक्त हो जाते हैं। 
पूरकेनेव योगेन सर्वतः स्थितमन्ततः। 
सम्यगाधाय चाधारे ध्यायेद्‌ राममनन्यधीः।। 26।। 
प्राणायाम के अन्तर्गत पूरक के योग से (वायु को भीतर करते हुए) सर्वत्र 
श्रीराम को अन्नतः आधार-चक्र पर स्थापित कराकर एकाग्र होकर ध्यान 
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प्रयत्नेन सम्यक्‌ सर्पमुखाकृतिः। | 
- कर्तव्यं साधयेत्ततः।।291। 
. _ सुषुम्णा नाड़ी के प्रयत्न से सर्प के समान मुख की आकृति बनाकर वायु से 
ES पूरक का अभ्यास करना चाहिए। तब ग्रन्थियो एक 
विभिन्न स्तर के चैतन्यों की साधना करनी चाहिए। “ 
उन्नीय पवनं यत्नात्‌ कुर्यात्‌ तन्मुखगोचरम्‌। 13011 
चिद्घनानन्दचैतन्यसमीरस्तन्मुखागतः  । | 
नयेदूर्ध्धव॑परचुन्नं पुनः पुनरपि स्वयम्‌। ।311॥ र 
` अभ्यासातिशयेनैव  भिनत्यूद्धर्वमनन्यधी:। > 
वायु को खींचकर यत्नपूर्वक उसे मुखेन्द्रिय में संचारित करावें । यह 
और आनन्द स्वरूप चैतन्य रूप वायु तब मुख में आ जाती है। बार 
लते हुए उसे स्वयं ऊपर की ओर ले जायें। अतिशय अभ्यास करने र 
काग्रचित्त साधक ऊपर मूर्दा का भेदन कर लेता है। A 


Bf wf 


Ee 


तत्पर Ce | तत्र निःसृतान्तरगोचरः 11321 \ 4 
भूमौ वीरासनं बद्धमन्तरालं नयेदपि। a 


~ 
> 


इसके इसके बाद परा चक्र से निर्गत तथा बीच में स्थित पवन को वहाँ बीच १ 
पर वीरासन में बैठकर यह योग करें। EF 
वायं द्वितीयमपि भेदयेत्‌। ।33।। 
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गर 


ने पर हृदय की ग्रन्थि का भेदन करने से वहाँ. 


मन्धियों से होकर वायु तालु आदि प्रदेशों में संचरित होकर अपने शरीर का 
संशोधन कर भरू-मध्य में चली जाती है। 


तत्र स्याद्‌ द्विदले पद्मे सुधानिधिरलोकिकम्‌। 


अनृतं बाहयेत्तेन अमृतत्वाय कल्पते। 1361 | 
वहाँ द्विदल कमल में अमृत का अलौकिक खजाना है। इस अमृत के प्रवाह 
में असत्य को प्रवाहित करावें अर्थात्‌ उसका शोधन करें। इससे अमरत्व की प्राप्ति 
होती है। 


भेदेन पञ्चमस्येव पर्वणोऽधिगते पुनः। 
शब्दब्रह्मापि निखिलं तेन' सर्वज्ञता भवेत्‌। 13711 


पाँचवीं गाँठ के खुल जाने पर पर्वों का ज्ञान होने पर उनमें स्थित शब्दब्रह्म 


की गाँठ खुल जाती है, तब वह सर्वज्ञ हो जाता है। 


मूलाधारे स्थितं वायु सुषुम्णानाडिमध्यगम्‌। 
तत्तद्‌ ग्रन्यिविभेदेन ब्रह्मरन्ध्रं नयेदपि।।38।। 
मूलाधार में स्थित वायु जो सुषुम्णा नाडी से होकर गजरती है, उस वायु के 
वेग से बीच में स्थित ग्रन्थियों को खोलते हुए वायु को ब्रह्मरन्ध्र में ले जायें। 


ूर्वोक्ताभ्यासयोगेन द्वादशान्तर्गतं  पुनः। 
तदेव निखिलं ज्ञानं जन्मापि सफलं ततः। ।39।। 


पूर्वोक्त प्रकार से अभ्यास करते हुए द्वादशार चक्र तक जब वायु पहुँच 
जाती है, तब समग्र ज्ञान की प्राप्ति होती है और उससे यह जन्म भी सफल हो 


जाता ता है। 
Soom 
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द्वादशान्तं समुत्क्रम्य यावन्नावर्तते पुनः। ।41।। 
बाहर स्थित चैतन्य को अपने अन्दर लेकर तथा मूलाधार से चित्‌ तत्त्व 
लेकर द्वादशार चक्र को पारकर साधक पुनः लोटता नहीं, अर्थात्‌, मुक्त हो जाता है।. 


योगीन्र मुक्तिमार्गोऽयं सर्वस्मिन्नपि दर्शने। 
नेवाप्यत्र मतं भिन्न सर्वैरपि सुशोभितम्‌। ।421। 
योगीन्द्र सुतीक्ष्ण! सभी दर्शनों में कहा गया यह मुक्ति का मार्ग है। यहाँ _ 
मत में कोई भिन्नता नहीं है और इसे सबने सँबारा है। 


विरजेत्‌ संन्यसेद्‌ ब्रह्मा साक्षात्कुर्यात्‌ सुखी भवेत्‌। 
पुरुषार्थोऽयमेवात्र नातः किञ्चिन्न विद्यते। 14311 
रजोगुण से निवृत्त होकर कर्मो को सौंपकर ब्रह्म से साक्षात्कार कर जीव 


5 


सुखी हो जाता है। यही इस लोक में पुरुषार्थ है, इससे आगे कुछ भी नहीं है। म 


sats. 


अखण्डानन्दयोगेन नेवात्मानं वियोजयेत्‌। 
स्ववर्णाश्रमधर्मेण नेव तावद्‌ वियोजयेत्‌।'।44।। 
| अखण्ड आनन्द के साथ आत्मा का कभी विच्छेद न Had | अपने वर्ण 
और आश्रम के कारण यह विच्छेद न करावें | 


इदं सत्यमिदं सत्यं सत्येनैवाति वर्तयेत्‌। 
रामः सत्यं परं ब्रह्म रामात्‌ किञ्चिन्न विद्यते। 14511 
= RR है, यह सत्य है। इस सत्य के विपरीत आचरण न करें। श्रीराम | 
परम सत्य हैं, परम ब्रह्म हैं। श्रीराम से आगे कुछ भी नहीं है। | 
सर्वशास्त्ररहस्यज्ञ pee शास्त्ररहस्यज्ञ॒) मया तव महात्मनः। dae 
स्ति-संहिता नाम प्रोक्तेयं सर्वकामधुक्‌। ।461। 


2) 
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अज्ञान का नाश करनेवाली यह दीपशिखा है। यह 
देनेवाली है, आयु और आरोग्य बढ़ानेवाली है। 
खिता बहिरन्तश्च पावयेत्‌। 
आदिमेध्यावसानान्तं यः सकृद्‌ वा निरीक्षयेत्‌। । 48।। 
पापात्मापि समुत्क्रम्य ब्रह्मभूयाय कल्यते। 
सर्वदालोकेद्यसतु ब्रह्मविद्‌ याति सद्गतिम्‌। 149 1 | 
प्रापनोति लोकमखिलं सद्यो$भीष्टमवाप्नुयात्‌। 
इस ग्रन्थ के श्रवण, दर्शन और लेखन से बाहर-भीतर पवित्र हो जाता है। 
इसका आदिभाग, मध्यभाग अथवा अन्तभाग का एक बार भी कोई दर्शन करे तो 
पापी भी उससे निकलकर ब्रह्मलीन हो जाता है। प्रतिदिन जो इसका दर्शन करते 


हैं, वे ब्रह्मज्ञानी होकर उत्तम गति प्राप्त करते हैं, सभी लोकों को प्राप्त करले हैं 
तथा तुरत अभीष्ट फल प्राप्त करते हैं। 


पुस्तकं लिखितं यस्य' गृहे तिछति पूजितम्‌। 15011 ' 
आयुरारोग्यमैश्वर्य वर््धतेऽस्य दिने दिने। | 
पुत्रैः पौत्रैः कुलं वास्य वर्ते सुश्रिया सहः।।57।। | 
जिनके घर में इस लिखित एवं पूजित पुस्तक रहती है, उनकी आयु 
आरोग्य और ऐश्वर्य प्रतिदिन बढ़ते हैं। पुत्र, पौत्र, प्रपौत्र आदि से उनका वंश 


सुन्दर लक्ष्मी के साथ बढ़ता है। | 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये योगवर्णनम्‌ नाम 
त्रयोविंशतितमोऽध्यायः। 


अथ चतुर्विशोऽध्यायः 
अगस्त्य उवाच 


47 


Roe श्रीराम परम ज्योतिःस्वरूप 
ware आदि और अन्त के इन्द्र स्वरूप जन्म 
` यकार अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति की भी परम ज्योति हैं। द्वितीया शक्ति 
माया से स्वर्ग तक की परम ज्योति है। है; 


श्रुतिस्मृतिपुराणानि सम्यगालोक्य निश्चितम्‌। 


वसिष्ठवामदेवाच्येर्नारदाद्येश्च यत्नतः। ।3।। 
वसिष्ठ, वामदेव आदि ऋषि और नारद आदि भक्तों ने वेद, स्मृति 
पुराणों का यत्तपूर्वक भलीभाँति अनुशीलन कर ऐसा निश्चय किया है। 


यज्ञोऽयमस्माद्‌ भूतानि जङ्गमाजङ्गमं ततः। 
इतरेतरमिश्रेभ्यस्तेभ्यो भूतानि यज्ञिरे।।4।। _ 
श्रीराम यज्ञस्वरूप हैं, जिससे स्थावर और जंगम प्राणियों की उत्पत्ति हुई 


है और स्थावर एवं जंगम प्राणियों में एक दूसरे के मिश्रण से अन्य प्राणियों की भी 
उत्पति हुई है। 


शब्दप्रकाशमानोऽयं तत एष विनिर्गतः। 


व्यस्त एव तु शारीरः परः सारविलक्षणः।।5।। 
शब्द को द्वारा प्रकाशित जो यह मन्त्र है, वह भी श्रीराम से ही निर्गत 
हुआ है, जो परम सारमय मन्त्रं में विलक्षण है, वह व्यस्त रूप में , पृथक्‌ रूप र 


र शरीर से सम्बद्ध बर है अर्थात्‌ शरीर के अवयव मुख से उच्चरित होने योग्य है 
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| तिररा प्रकाशयेत्‌ सर्व परं ज्योतिः स्वतः परम ` 

उरभ्युदयात्मत्वात्‌ सर्वदाभ्युदयाय कृत्‌। ।8।। 
a वह मन्त्र अभिधान अर्थात्‌ सगुण श्रीराम और अभिधेय अर्थात्‌ परब्रह्म 
श्रीराम दोनों का कारण है, अतः संसार में यह परम उपास्य है; क्योंकि इसी मन्त्र 


में सबकुछ प्रतिष्ठित है। यह यकारान्त शब्द अभय' को प्रकाशित करता है और 


Tताष्ठत 


| _ यह परम ज्योतिस्वरूप और अपने आप उत्पन्न है। मन्त्र यकारादि यज्ञस्वरूप है, 
| अत: वह सर्वदा अभ्युदय का कारक है। 
| अतो यत्नेन जप्यन्तु भुक्तिमुक्तिपरीप्सुना। 


अतः श्रुतेः परं नास्ति तदेतद्‌ वाचको मनुः।।9।। 
अतः प्रयत्नपूर्वक भोग और मोक्ष चाहनेवालों के द्वारा इस मन्त्र का जप 
करना चाहिए। श्रीराम के वाचक वे मन्त्र हैं और इस श्रुति से ऊपर कुछ भी नहीं है। 


मनूनामपि  सर्वेषामयमेव  विशिष्यते। 


अयमेवान्तमुत्सृज्याकारमेकाक्षरो मनुः। । 1011 
सभी मन्त्रों में यह “राम” मन्त्र है, वह विशिष्ट है। अन्तिम अकार का 
त्याग कर देने से “राम्‌” (रां) यह एकाक्षर मन्त्र बन जाता है। 


उपास्य मनोयज्ञोयमुत्पादयति तत्परम्‌। 
यद्येतत्‌ त्रितयं याति नत्या सह समुद्रितम्‌। 1111 । 
मायामन्मथवेदादिपूर्वो व्यु्क्रमपूर्वकः। 
यह मानस यज्ञ श्रीराम की उपासना कर इस यज्ञ से भी विशिष्ट यज्ञ को 
उत्पन्न करता है। (यज्ञेन यज्ञमयजन्त) तब यह मन्त्र 'नति' (नमः) के साथ 
`  माया(द्री) मन्मथ (क्लीं) और वेद (३%) के पूर्व में प्रयोग से तीन प्रकार के हो 
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4 जातें हैं- ॐ रामाय नमः, हीं रामाय नमः एवं क्लीं रामाय नमः। र 
| उप AE _ श्रीबीजान्त्योऽयमेव स्यात्तदाद्यो वा षडक्षरः। । 121। 


तदयं बापरो अनुः 
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रामाय नमः, 3% रामाय श्रीं, ह्रीं रामाय क्लीं रामाय | 
चार प्रकार के मन्त्र इससे बनेगें; क्योंकि मन्त्र से सब कुछ उत्पन्न होते हैं। 


चन्द्रान्तः परमो मन्त्रो भद्रान्तश्चतुरक्षरः। 

_ ऐहिकामुष्मिकं वास्याप्युक्तमेव फलं विदुः। ।14।। 
eg? शब्द अन्त में जोड़कर तथा भद्र अन्त में जोड़कर चार अ 
` वाले मन्त्र बनते हैं- 'रामचन्दर' 'रामभद्र'। इन मन्त्रों के भी पूर्व में कहे गये 
लौकिक और पारलौकिक फल कहे जाते हैं। 

| श्रीमायामन्मथेकेकबीजादन्तर्गतो मनुः। 4 
 चडक्षरः स एवं यः स मन्त्रश्चतुरक्षरः।।15।। | 
श्रीबीज, (श्री) मायाबीज (ट्री) और कामबीज (क्लीं) में से एक एक बीज | 
से सम्पुटित कर यह चतुरक्षर मन्त्र षडक्षर मन्त्र बन जाता है। i 


तारमायारमानंगबीजपूर्वव स एव हि। 
ig अक्षरोऽनेकधा प्रोक्तः सर्वाभीष्टफलप्रद:। 1161 | 
01011) te पडक्षर मन्त्र तार (कार), माया (दरीं), रमा (श्री) और अनंग 
' (क्ली) के पूर्व प्रयोग से अनेक प्रकार का कहा गया है, जिससे सभी मनोरथ पूरे 
eae १3.0 होते र हैं | । 4 रे 
चन्द्रभद्रनमस्कारैस्तत्तद्बीजेश्च योजितः। ३ 
0 षट्सप्ताप्टनवादित्येनेवं भिन्नोऽप्यनेकधा। ।17। । 
i + pals नमः और उपर्युक्त बीजाक्षरों के योग से षडक्षर 
अष्टाक्षर, नवाक्षर आदि अनेक मन्त्रों के रूप में विभिन्न प्रकार के होते 


TT! 
त. 
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विशेषता के कारण भी मन्त्र अनेक प्रकार के होते हैं। वही मन्त्र | 
धिकारी के भेद से भी विभिन्न प्रकार के होते हैं। 
मन्त्राणामृषिरेतेषां बरह्मागस्त्यः शिवोऽह्यहम्‌। 
छन्दो गायत्रमेवाहुर्देवता राम उच्यते) । 20 । 
ूर्वापरवीजशक्ती भुक्तिमुक्तिप्रयोजनम्‌। 
आद्यन्तयुक्तबीजेन TSE पल्लवैः सह। 1211 । | 
इन मन्त्रों के ऋषि ब्रह्मा, शिव और में अगस्त्य हूँ । छन्द गायत्री ही कहा 
गया है और देवता श्रीराम कहे गये हैं। आदि और अन्त में लगाये गये बीज ‘ 
शक्तियाँ हैं तथा भोग और मोक्ष प्रयोजन है। आदि और अन्त में प्रयुक्त बीजों _ ह प 
के तथा पटल विस्तार के साथ मन्त्र के छह अंग होते हैं। a 
भालमस्तकयोर्वामदक्षयोश्च  शभुवोर्दृशो:। 
कर्णयोघ्रणियोर्हन्वोरोप्ठयोर्दन्तमूलयो: एटी 
जिहूवामूलकण्ठयो*च ककुदोः कुचयोरपि। 
अंसयोर्भुजयोश्चैव पार्श्वयोः कुक्षिहृत्कयोः। 12311 
पृष्ठनाभ्योश्व सक्िन्यूर्वोः जान्वोश्च जंघयोः पदो:। 
विन्यसेच्छक्तिबीजानि सीतारामस्वरूपकम्‌। । 241 | 
विन्यसेत्‌ संहृतिन्यासं पादादिकशिरस्यपि। 
उत्पत्तिन्यासमप्यत्र नाभ्यादिरधरोत्तरम्‌। । 25) । 
न्यसेत्‌ प्रत्यक्षरं न्यासं मूर्तिन्यासमतः परम्‌। 
तत्त्वन्यासं केशवादिन्यासमप्यथ विन्यसेत्‌। । 261। 
सर्वाङ्गमपि सर्वेण मन्त्रेणापि प्रविन्यसेत्‌। 


aa 1 Paik 


| oa असंख्य प्रकार के अ 


51 


लं ; Ms 
bs ९1 
EF से he सर्वाड्ठन्यास 8! 
० , * वी ee 
व १.1 - - 
a Ff | i |. AD | 


x 


 ह्यायेद हत्युण्डरीकाक्षे परं ज्योति: परात्परम्‌। 12 
तत्रव देवमभ्यर्च्य मानसैरुपचारकैः। 


जपेत्‌ क्वचन चैकान्ते रामं ध्यायन्ननन्यधीः। । 281 । 
` इसके बाद हृदयरूपी कमल के समान आँखोंवाले परम ज्योतिर्मय, 
परुष का ध्यान करें। वहीं मानसोपचार से देवता की अर्चना कर कहीं 
श्रीराम का ध्यान एकाग्र होकर करते हुए जप करें। 


नीलजीमूतसंकाशं विद्युद्वर्णाम्बरावृतम्‌। 
सन्तप्तकाञ्चनप्रख्यां सीतामङ्कगतां पुनः।। 291 | 
अन्योऽन्याश्लिष्टहद्बाहुनेत्रं पश्यन्तमादरात्‌। 3 
दक्षिणेन कराग्रेण कुचाग्रे चञ्चलालकम्‌। 13011 
स्पृशन्तं वलनोत्सङ्गैःः परिहासे मुहुर्मुह 
दिनोदयन्तं ताम्बूलचर्वणेकपरायणम्‌। ।3111 | 
eee? ˆ योपित्पुरुषयोरि 
श्रीरामसीतयोः सर्वसम्पत्करविधायकम्‌। 1321 
श्रीराम नीले मेघ के समान हैं और विद्युत्‌ से समान वर्ण (पीत) के है 
हुए हैं और तपे हुए सोने के समान आभा वाली सीता उनकी गोद में £ 
एक दूसरे के हृदय, बाहें और नेत्र मिले हैं, जिसे श्रीराम आद के प 
य. हैं। दाहिने हाथ की अंगुलियाँ श्रीसीता के स्तनाग्र पर लटके च 
' बार परिहास में घेर कर आलिंगन कर छू रही हैं। श्रीराम पात चर 
रूपं में उज्ज्वल रहनेवाले युगलस्वरूप स्त्री और पुरुष के समा. | 
करें, जो सभी प्रकार के ऐश्वर्य प्रदान करनेवाले tl आज 
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हे मन्त्र सार्थक हो या अनर्थक, सभी प्रयोजनों के साधक हो जाते हैं। सार्थक 
या अनर्थक परम मन्त्र की जीत होती हे। | 


रामात्मनो मनोः सद्यः स्मरणात्‌ कीर्तनादपि। 
ब्राह्मणं क्षत्रियं वैश्यं शूद्रं कृत्वाप्यकल्मषम्‌। ।35।। | 


RTT स्वरूप मन्त्र स्मरण करने और कीर्तन करने से ब्राह्मण, क्षत्रिय 

4 ` वैश्य और शूद्र को शीघ्र निष्पाप बनाते हैं। 

3 संचिनोति नरो मोहायद्यत्तदपि नाशयेत्‌। 

a ग्राम्यारण्यपशुघ्नत्वं संचितं दुरितं च यत्‌। 13611 

a निःशेषं नाशयत्येव रामात्मा द्व्यक्षरो Ag: | 
मनुष्य मोहवश जो जो पाप संचित करते हैं, उन्हें भी ये मन्त्र शीघ्र TT 
र कर देते हैं। गाँव या जंगल में रहनेवाले पशु की हत्या का जो संचित पाप है, उसे | 
५ श्रीराम स्वरूप दो अक्षरों वाला 'राम' मन्त्र पूर्णतः नष्ट कर देता है। आ 


| 'तन्मृष्यवाक्च कोपादिभावोद्भावकृतार्चिन:। ।37।। | 
| मद्यपानेनः यत्पापं तदप्याशु विनाशयेत्‌। 


3 अभक्ष्यभक्षणात्‌ पापं मिथ्याज्ञानसमुद्धवम्‌। ।38।। | 
है सर्व विलीयते राममन्त्रस्यास्यैव कीर्तनात 
ग मिथ्या भाषण, क्रोध आदि के कारण उत्पन्न पाप, उद्भाव (उपेक्षा), आग 
4 लगाने आदि का पाप तथा मद्यपान से जो पाप होता है उसे शीघ्र यह विनष्ट 
4 करता है। अभक्ष्य वस्तुओं के खाने से जो तथा मिथ्या ज्ञान के कारण उत्पन्न पाप 
कु श्रीराम के इसी मन्त्र के जप से विलीन हो जाते हैं। 
५ श्रोत्रियस्वर्णटरणाद्यच्च॒. पापमुपार्जितम्‌। 139 1 
रत्नादेरपहारेण तदप्याशु विनाशयेत्‌ ह 
1 चुराने या छीनने से,रत्न आदि छीनने से जो पापसंचित | 
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नाशयेत्‌ तत्‌ कथालापशयनासनभोजने:। 
महापातकी और अन्य पापियों की संगति करने से जो पाप संचित 


पितृमातृवधोत्पन्नं बुद्धिपूर्वकमव्यम्‌। ।42।। | 
निःशेषं नाशयत्येव कालत्रयसमुद्‌भवम्‌। | 
भ्ातृमित्रसुह॒द्यानां sat विश्वासघातिनाम्‌। 14311 
यद्‌ वा बालवधोत्पन्नं विषशस्त्रास्त्रमायिकम्‌ | 
गुरुपुत्रकलत्रादिवधोत्पन्नं दुरात्मनाम्‌। 144) । 
तदनुष्ठानमात्रेण सर्व एवः विलीयते। 
माता-पिता के वध से उत्पन्न, जान-बूझकर किये गये तथा तीनों 
में उत्पन्न पाप को यह मन्त्र नष्ट करता है। भाई, मित्र और अन्य प्रिय लोगों 
साथ विश्‍वासघात का पाप, बाल-हत्या तथा विष देकर, शस्त्र - अस्त्र से अथ ‘ i 
जादू-टोना से की गयी हत्या का पाप अथवा गुरु, पुत्र, स्त्री आदि की हत्या 


ree पाप जो दुरात्माओं को होता है, वह पाप श्रीराम के मन्त्र का अनुष्ठान मात्र करने 
से नष्ट हो जाता है। 


तत्‌ सदगुरूपदिष्टेन वर्तनानुछित॑ पुन:। 145) । 
समात्मा मन्त्र एवायं पापराशिनिरासकृत्‌। 


Tae ie के उपदेश से मण्डल में अनुछान किया गया यह 
शे को निरस्त करनेवाला है । 


fy 
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आत्मतुल्यसुवर्णादिदानेर्बहुविधेरपि विक | 
किञ्चिदप्यपरिक्षीणं पापं तदपि नाशयेत्‌। a 


अपने भार के बराबर सुवर्ण का दान आदि अनेक प्रकार के दानों से जो 
पाप नष्ट नहीं होता, उसे भी यह मन्त्र नष्ट कर देता है। 


यद्दातिसज्चितं पापं मूलबब्दमघञ्च, Fallot ee “4 र | 
तन्मन्त्रस्मरणादेव निःशेषं तत्प्रणश्यति। 5011 ___ त; 
अथवा अधिक मात्रा में संचित जो पाप है और जो पाप अपनी जड़ेंजमा | 


चुका है, मद्यपान आदि से जो पाप होता है, बे सारे पाप इस मन्त्र के स्मरण मात्र 
से अशेष रूप में नष्ट हो जाते हैं। गर: 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये मन्त्रमहिमाख्यानं नाम 
चतुर्विशोऽध्यायः। । 24 । । 


अथ पञ्चविंशोऽध्यायः 


सुतीक्ष्ण उवाच 
सर्वागमैकतत्त्वज्ञ' ब्रह्मनिछ तपोधन। 
रामात्मनस्त्वया तत्त्वं ब्रह्मणः परमव्ययम्‌ 


‘NT प्रदर्शितं 4 सम्यगोव सुविस्तरमनेकधा = भप ८ omer og 
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जान लिया है। अब यह बतलाएँ कि श्रीराम के अन्य मन्त्रों का 


अनुष्ठान किया जाता है। क्या केवल षडक्षर विधान ही है या दूसरा भी 
है? हे सुब्रत अगस्त्य! मैं आपका भक्त हूँ, इसलिए मुझे सबकुछ कहे। 


ह... अगस्त्य उवाच 
सुतीक्ष्ण शुणु वक्ष्यामि श्रद्धधानांपते At 
_ अक्तव्यं तव यत्नेन यतस्त्वं वैष्णवोत्तमः। ।5।। _ 
आगस्त्य बोले- हे श्रद्धालुओं में श्रेछ सुतीक्ष्ण! फिर से सुनो । तुम वैष्णवों 
छ हो, इसलिए मुझे सारे विधान बतला देने चाहिए। 
= थे शष्वन्ति कथां विष्णोरवन्दन्ति चरितं हरेः ` 
मुक्तकण्ठञ्च गायन्ति हरिं नृत्यन्ति सुन्दरम्‌। ।6 i 
आनन्दाश्रुपरीतात्मा गात्रेषु पुलकाड्चिता: | 
आनन्दनिर्भराश्यैव स्खलन्तश्चं पदे पदे। 
` उच्चैः श्रीराम रामेति वदन्ति च हसन्ति च।।7। | | 
एवमादिगुणैर्युक्ताः जनाः” रामसमा हि ते। अच 
` चैष्णवा मनवाः सर्वे मुक्तिदाः स्युः क्रमेण हि) ।8।। 
. जो श्रीविष्णु की कथा सुनते हें, हरि के चरित की वन्दना करते ह, ह 
को स्मरण करते हुए मुक्तकण्ठ होकर इसका गान करते हैं। आत 
भरे हुए चित्त वाले, पुलकित होकर आनन्दमग्त होकर पर “i 
A बोली में जोर जोर से 'श्रीराम राम' बोलते हैं, हँसते हैं- | 
क्त होकर जो मानव विष्णु के उपासक हैं, वे श्रीराम के 
भगवान्‌ विष्णु के सभी मन्त्र मुक्ति देनेवाले हैं, उन्‍हें कम 


st. 
i 


eo टक TD 
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| श्रेछ सुतीक्ष्ण! शीघ्रमुक्ति देनेवाले जो श्रीराम के मन्त्र हैं, उसके 
विषय में सुनो। गुरु से दीक्षा, पंचांग पुरश्चरण और न्यास-विधानों के विना ही 
केवल जप करने से सिद्धि देने वाले ये मन्त्र हैं। श्रीराम के सभी मन्त्रों की सामान्य 
अनुष्ठान विधि जाननी चाहिए। मन्त्रों के सन्दर्भ में जो विशेष विधियाँ हैं, उसे 
अपनी बुद्धि के अनुसार यहाँ मैं विस्तार से कहता हूँ। 


षडक्षरविधानं तु सर्वेषां प्रकृतिं विदुः। 
भूतशुद्धिर्विधातव्या सर्वेषामादितो मुने। 11211 
न्यासाः पूर्वोदिताः सर्वे कार्या यत्नेन Baal as 
षडक्षर मन्त्र का जो विधान है, वही सभी मन्त्रो का स्वाभाविक विधान ea 
है। सभी मन्त्रों के अनुष्ठान के आरम्भ में भूतशुद्धि करनी चाहिए। पूर्व में कहे गये र्क 
सभी न्यास यत्नपूर्वक करें । > 
'अनुष्ठानेषु सर्वेषामधिकारोऽस्ति देहिनाम्‌। ।13।। | 
आश्रमस्थाश्च सर्वेऽपि मन्त्राणामधिकारिणः। 
ममुक्षुभिर्विरक्तश्च सदा सेव्यो रघूत्तम।।14।। 
यतीनां जितचित्तानामुपास्यः प्रणवो यथा। 
इन ager में सभी मनुष्यों का अधिकार है। सभी मनुष्यों में जो किसी 
आश्रम में है वे मन्त्र के अधिकारी S| मोक्ष चाहनेवाले और संसार से विरक्त जो 
हैं वे श्रीराम का भजन करें। जैसे इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेनेवाले जो यति 
हैं वे प्रणव (३#कार) की उपासना करते हैं। 


षि 
a दीक्षाविधिस्तु कर्तव्यो विधेयो देशिकोत्तमैः। 115 11 : 


सन्ध्यां दीक्ष्यान्वित: कुर्यात्‌ तत्तन्मन्त्रानुसारतः। 
` दीक्षा की विधि जो पूर्व में कही गयी है वही गुरु को अपनानी चाहिए। 
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: BR: 7 a 


सीतामन्त्रेण कुर्वीत _मूलमन्त्रजप { तथा।।171। 
कार्यास्तत्रैव जसः जी 
उपस्थानादिकाः कायास्तत्रेव गतकल्मषेः। ag 


सबके लिए गायत्री से प्राणायाम विहित है। जलाभिमन्त्रण, मा न, 
जलप्राशन, अर्घ्यप्रदान ये कर्म मूलमन्त्र (दीक्षामन्त्र) सें करें। मूलमन्त्र का जप i 
और सीतामन्त्र (श्रीं सीतायैः तमः) से उपस्थान आदि क्रियाएँ निष्पाप साधकों को 
. करना चाहिए। | 
Fs सूर्यमण्डलमध्यस्थं रामं सीतासमन्वितम्‌। 11811 
Wt नमामि पुण्डरीकाक्षमाञ्जनेयगुरुं परम्‌। 
; नम: श्रीरामदेवाय ज्योतिषां पतये नमः। 11911 
a साक्षिणि सर्वभूतानां परमानन्दरूपिणे। 
ie रघुनाथाय दिव्याय महाकारुणिकाय च।।201। 
ot नमोऽस्तु कौशिकानन्द दायिने ब्रह्मरूपिणे। | ` 
सूर्यमण्डल के मध्य में अवस्थित सीतासहित कमलनयन श्रीराम को प्रणाम | 
pF है, जो हनुमान्‌ के परम गुरु हैं। ज्योतिःस्वरूप ग्रहों और नक्षत्रों के स्वामी देवता © 
| श्रीराम को प्रणाम है। जो सभी प्राणियों के साक्षी महान्‌ करुणामय दिव्य | ae 
श्रीरघुनाथ परमानन्द स्वरूप हैं, उन्हें प्रणाम | विश्वामित्र को आनन्दित करनेवाले | 
ब्रह्मस्वरूप श्रीराम को प्रणाम | i 
दीपस्थानञ्च कर्तव्यं रामं ध्यायेदनन्यधीः। ।211। | 


८] गध __ त्रिकालमेवं यः कुर्याद्‌ राम एव भवेत्‌ स्वयम्‌ । 


शः पुरश्चर्या तु सर्वेपामुक्तमार्गेण वेष्यते। । 221 | 
(इस प्रकार उपस्थापन कर) श्रीराम का ध्यान करते हुए दीप स्था त्‌ 
| करें। इस प्रकार जो तीनों सन्ध्या करते हैं, वे स्वयं राम ही हो जाते हैं। सभी 


मन्त्रों का पुरश्चरण उक्त मार्ग से भी अनुशंसित है। a 


in | सिद्धमनुं मन्त्री प्रत्यहं नियतत्रतः। 
wea सहस्रं च त्रिशतं शतमेव च।।231। 
[त्र नो ी चेत्‌ प्राप्नोत्यधो Tt त न | त्य ] ति | ५ | ‘ | - 


[नो चे 
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oe ज्वलन्तं तेजसा मुने।।26।। 
a नियमों का पालन करते हुए वीर एवं परब्रह्मस्वरूप श्रीराम का ध्यान 
करें। वे चतुर्भुज देव श्रीराम शंख, चक्र, गदा एवं कमल धारण किए हुए हैं। उनके 
मस्तक पर मुकुट शोभित है, अंग विशाल हैं, गले में वनमाला शोभित है। ऐसे | 
श्रीराम का वाम भाग श्रीसीता से शोभित है। वे पीले वस्त्र धारण किए हुए हैं = | 
और अपने तेज से शुद्ध स्फटिक के समान दीप्तिमान्‌ हैं । | | 


| 2 अथवा द्विभुजं देवं’ नीलोत्पलसमद्युतिम्‌। 
6. अनेकादित्यसंशोभिः पद्मस्योपरिसंस्थितम्‌। । 271। 

काञ्चनप्रख्यया देव्या वामभागस्थयान्वितम्‌। 

लक्ष्मणेन धृतच्छत्रं सुवर्णाभेन धीमता।।28।। 

अन्यैश्च सेवितं दिव्यं परिचारैरनेकशः। 

अब दो भुजाओं वाले देव श्रीराम का ध्यान करें, जिनकी शोभा नीलकमल 

के समान है, अनेक सूर्यो की भाँति चमकीले हैं, कमल के आसन पर स्थित हैं। 
स्वर्ण के समान कान्तिवाली और वामभाग में स्थित श्रीसीता से युक्‍त हैं। स्वर्ण के 
समान शोभित, बुद्धिमान्‌ लक्ष्मण श्रीराम के ऊपर छत्र ताने हुए हैं। अन्य 
परिचारक गण उस दिव्य श्रीराम की सेवा कर रहे हैं। 


मानसैरुपचारैस्तु सम्यक्‌ संपूज्य यत्नतः*। 12911 


9 कल्पवृक्षसमुद्भूतैर्भावितं मनसा चितम्‌। 
1 मूलमन्त्रजपं कुर्यान्नियतं नियतेद्धिय:।।3011 कि" 
ऐसे श्रीराम का ध्यान कर कत्पवृक्ष से उत्पन्न सामग्रियों को मनसे 
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oe अगस्त्य उवाच 
. बाह्मपूजां पुनर्वध्ये सुतीकषण मुनिसत्तम। : 
TE शुद्ध भूभागे विलिप्ते गोमयाम्बुना। 13211 


` सुवितानसमायुक्ते  पुष्पाचे समलङ्कृते। क 

fea नृत्यैश्च सर्वत्र सुमनोहरैः | । 331 । हि 

Fg शुद्धासने समासीन उपचारे स्वशक्तितः। 2) ग BS 
आगस्त्य बोले- हे मुनिश्चेष्ठ सुतीक्ष! अब बाह्य-पूजा का स्वरूप क | 
हूँ। अपने घर में गाय के गोबर और जल से लीपे हुए सुन्दर चँदोवा टॉगे a 

आदि से सजे हुए पवित्र स्थान पर गाना-बजाना और नाच-गान से मनोरम | 

शुद्ध आसन पर अवस्थित अपनी शक्ति के अनुरूप सामग्रियों से बाह्य पूजा करे | 
113411 a 

हिमाम्बुना gaye: पूजा कार्या सदा मुने। ञी 


चन्दन, अगरु, कस्तूरी, कर्पूर, रोली आदि से जो बर्फ के जल में घोर 

या या हो, उससे पूजा करें। 

करवीरैश्च संफुल्लेः श्वेतरक्तैः सुगन्धिभिः। ।35।। 

पुन्तागैश्चम्पकैश्चैव बकुलैः शतपत्रकेः। : 

जातीभिर्मल्लिकाभि*च कह्नारे: कमलैरपि। 13611 

. पाटलैः केतकीपुष्पे: पूजयेद्‌ रघुनन्दनम्‌ | 
करवीर, जो सफेद या लाल रंग के हों, नागकेसर, चम्पा, १ 
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करें। शंख acl किए विना जो वैष्णव 
दजा करनेवाले भी उस पूजा का फल 


| धूपैश्च बहुभिः काम्यैः सुगन्धैर्गुग्गुलोद्भवैः। 13911 
अ अर्चयेत्‌ परया भक्त्या रघुनाथमनन्यधी:। 
‘ अपनी कामना के अनुसार अनेक प्रकार के धूपो से, सुगन्धित गुगगुल के 
i ` धूप से परम भक्तिपूर्वक एकाग्रचित होकर श्रीरघुनाथ की पूजा करें। | ) 
स्नेहसंयुक्तविपुलवर्तिकाभिरनेकधा AON Cte का 
आरार्तिभिरनेकाभिः स्थापिताभिः प्रयत्न्तः। CR ae 
पद्मस्वस्तिकरूपेण हंसाकारेण चामरम्‌। 14111 
आमयेद्‌ रघुनाथस्य पुरस्तात्‌ प्रयतो5न्वहम्‌ | Res: 
तेल, घी आदि से युक्‍त बड़ी बातियों वाले अनेक प्रकार aa 
आरतियों से जो प्रयत्नपूर्वक स्थापित की गयी हैं, कमल, स्वस्तिक या हंस की 
आकृति बनाते हुए श्रीरघुनाथ के समक्ष नियम से चाँवर प्रतिदिन घुमावें। 


नेवेद्यर्भक्ष्यभोज्यादिपूरितं पुरतः स्थितम्‌। 142) । 
सूपापपामृतोपेतं पायसाद्यं सशर्क्करम्‌। 
बहूपदंशसंशोभि . सघृतं सुदधिप्रियम्‌। 14311 
निवेदयेत्‌ प्रयत्नेन शोभिते शुद्धमुज्ज्वलम्‌। 
भक्ष्य, भोज्य आदि अनेक पदार्थ जैसे, दाल, पूआ, मधु के साथ शक्कर 
डाला हुआ पायस आदि, अनेक प्रकार की बड़ियों, घी तथा दही से सुसञ्जित 
नैवेद्य जो शुद्ध और उज्ज्वल हो प्रयत्नपुर्वक निवेदित करें। 


नागवल्लीदलान्वितम्‌। ।44।। 


पूगीफलमनोहरम्‌ 5 Sh > i" 
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सर्वेषां राममन्त बेरितं पुनः।14611 ` 
त्रिकालमेककालं वा एवं यः पूजयेतदा | 
सार्वभौमश्चिरं भूत्वा राजा एव भवेदिह। 14711 


हे मुनि सुतीक्ष्ण! पूर्व में कहे गये विधानों को ही यहाँ मैंने संक्षेप में कहा | 

है। सभी राम-मन्त्रों के विधान इसी प्रकार के कहे गये हैं। जो तीनों कालों में या : 
एक काल में प्रतिदिन पूजा करते हैं, वे बहुत दिनों तक इस संसार में एकच्छत्र र 
राजा होते ही हैं। oa 4 
| इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये मन्त्रान्तरवर्णनं नाम ड 
पञ्चविंशोऽध्यायः। । 25। । ञं 

अथ षड्विंशोऽध्यायः | 


अगस्त्य उवाच 

सर्वानुछानसारं ते सर्वदानोत्तमोत्तमः। | 
र रहस्यं कथयिष्यामि सुतीक्ष्ण मुनिसत्तम।।1।। | 4 
हे अगस्त्य बोले- हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्षण! सभी प्रकार के अनुष्ठानों में से सबसे | 
in महत्त्वपूर्ण और सभी दानों में उत्तम दान का रहस्य मैं बतलाता हूँ । | 

| चैत्रे नवम्यां प्राकृपक्षे दिवा पुण्ये पुनर्वसो | 
उदये गुरुगोरांशो: स्वोच्चस्थे ग्रहपञ्चके। 1211 

मेषे पूषणि सम्प्राप्ते लग्ने कर्कटिकाहये। 
आविरासीत्‌ सकलया कौशल्यायां पर पुमान्‌।।3। 
डन हे ब्राह्मण! चैत्र मास के शुल्कपक्ष की नवमी तिथि को पुण्य दिन में जब | 
नर्वसु नक्षत्र य गुरु और चन्द्रमा का उदय हुआ था तथा पाँच ग्रह अपनी 
उच्च राशि पर स्थित थे, सू आर ठस स 


| 
Je 
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, राविभूतमभूतपूर्वविभवं यत्किंचिदेकं मह:। ।4। । 
जज पाच ग्रह अपनी उच्च राशि में थे, बृहस्पति चन्द्रमा के साथ थे, नवमी 
तिथि थी, पुनर्वसु नक्षत्र था, सूर्य मेष राशि में थे, तब कर्क लग्न में राक्षस रूपी 
समिधाओं को जलाने के लिए अयोध्या रूपी पवित्र अरणि से एक अभूतपूर्व राम 
नामक तेज उत्पन्न हुआ। | 


(टिप्पणी : पाण्डुलिपि ग. में 'चैत्रे नवम्यां' इत्यादि से 'तु शुक्लपक्षे? तक 
अनुपलब्ध है। किन्तु पाँचवें श्लोक का अंश 'रघुत्तमः।” उपलब्ध होने कारण 
उपर्युक्त अंश को भ्रम से खण्डित माना जाना चाहिए, प्रक्षेप नहीं। अतः मैंने इस 
अंश को मूल पाठ माना है। किन्तु श्लोक संख्या 4 भोजराज कृत चम्पूरामायण में 
1129 पर भी उपलब्ध है।) 


९८८. 25 और 


चैत्रे मासे नवम्यां तु शुक्लपक्षे रघूत्तमः। 9 
प्रादुरासीत्पुरा ब्रह्मन्‌ परत्रह्मेव केवलम्‌॥।5। । 
तस्मिन्‌ दिने तु कर्तव्यमुपवासब्रतन्तदा'। 

ततो जागरणं ' कुर्याद्रघुनाथपरो भुवि।।6।। 
प्रातर्दशम्यां कृत्वा तु सन्ध्यादि सकलाः क्रियाः। 

सम्पूज्य विधिवद्‌ रामं भक्त्या वित्तानुसारतः।।7।। 
ब्राह्मणान्‌ भोजयेद्‌ भक्त्या दक्षिणाभिश्च तोषयेत्‌। 
गो-भू-तिल-हिरण्याद्यैः स्वर्णालङ्करणेस्तथा। ।8।। 
रामभक्तान्‌ प्रयत्नेन प्रीणयेत्‌ परया मुदा। 

एवं यः कुरुते भक्त्या श्रीरामनवमीव्रतम्‌।।9।। 


अनेकजन्मसिद्धानि पातकानि बहून्यपि। 
भस्मीकृत्य व्रजत्येव श्रीविष्णोः परमं पदम्‌। 1101 । 


रच 


अवतरित हुए। उस दिन उपवास का व्रत करना चाहिए। इसके बाद श्रीराम 


63 


ag मास की नवमी तिथि को शुक्लपक्ष में परब्रह्म श्रीराम प्राचीन वाल eg 


सर्वेषामप्ययं धर्मा मुक्तिभुक्त्यैकसाधनः। | 
आशुचिर्वापि पापिष्ठः कृत्वेदं व्रतमुत्तमम्‌ 1111) 
पूज्यः स्यात्‌ सर्वभूतानां यथा रामस्तथैव सः। | 

यह सबके लिए धर्म है, जो भोग और मोक्ष का निश्चित साधन है। 


वह अपवित्र हो या सबसे बड़ा पापी क्यों न हो, यह श्रेष्ठ व्रत कर सभी प्राणि 
जैसे श्रीराम पूज्य हैं वैसे वह भी पूज्य हो जाता है। क्र 


यस्तु रामनवम्यान्तु भुङ्क्ते स तु नराधम:। ।12।। | 
कुम्भीपाकेषु घोरेषु पच्यते नात्र शंसयः। 
त्रैलोक्यपापमश्नाति स्वधर्मो निष्फलो भवेत्‌। 113) । 
यस्तु रामस्य नवमीमनादृत्य नराधमः। हि; 
अश्नीयान्नरकं गच्छेद्यावदाचन्द्रतारकम्‌। । 14 । । 
अकृत्वा रामनवमीव्रतं सर्वोत्तिमोत्तमम्‌। 
व्रतान्यन्यानि कुरुते न तेषां फलभाग्‌ भवेत्‌। 11511 
सर्वव्रतस्य प्रीत्यर्थमिदं श्रीरामब्रतं चरेत्‌। 
रहस्यकृतपापानि प्रख्यातानि बहून्यपि। 
` महान्ति विप्रणश्यन्ति श्रीरामनवमीव्रतात्‌। ।161। | 
` जो रामनवमी के दिन भोजन करते हैं, वे मनुष्यों में अधम बन जाते 
कुम्भीपाक नरक का ताप भोगते हैं, इसमें सन्देह नहीं है। तीनों लोकों में 


पाप के भागी होते हैं उनका अपना धर्म निष्फल हो जाता है। जो म 
म की नवमी गौर 
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ca | — जा 1) पट 


` नदी, तालाब, कुआँ, झील या जलप्रपात में स्नान करें। तब हृदय में | 


रामनवमी में श्रीराम की मूर्ति 7 दान विधिपूर्वक 
मुक्‍त हो जाते हैं; इसमें सन्देह नहीं । 
सुतीक्ष्ण उवाच 
श्रीराम प्रतिमादानं विधानं च कथं मुने। 
कथयस्व प्रसादेन मयि भक्तस्य विस्तरात्‌। ।19।। | 
सुतीक्ष्ण ने पूछा- हे मुनि अगस्त्य! श्रीराम की प्रतिमा दान करने का कया tse 
विधान है? मुझपर प्रसन्न होकर भक्तों की सुविधा के लिए विस्तार से कहें pas 
अगस्त्य उवाच 
कथयिष्यामि ते ब्रह्मन्‌ प्रतिमादानमुत्तमम्‌। 
विधानं चापि यत्नेन यतस्त्वं वैष्णवोत्तमः। । 20 । । 
अगस्त्य बोले- हे ब्राह्मण सुतीक्ष्ण! तुम विष्णु के श्रेष्ठ भक्‍त हो, अतः मैं 
प्रतिमा-दान की विधि यत्नपूर्वक कहूँगा। 


अष्टम्यां चैत्रमासस्य शुक्लपक्षे जितेन्द्रिय:। | 
दन्तधावनपूर्वन्तु प्रातः स्नायाद्यथाविधि। 1211 । 
चैत्र मास के शुक्लपक्ष की अष्टमी तिथि को जितेन्द्रिय होकर पहले दातून 
कर प्रातःकाल विधानपूर्वक स्नान He | 
नद्यां तडागे कूपे वा हुदे प्र्रवणेऽपि वा। 
ततः सन्ध्यादिकं कुर्यात्‌ संस्मरन्‌ राघवं हृदि।। 221 । 
गृहमागत्य  वि्रेन्द्र कुर्यादौपासनादिकम्‌। 


सन्ध्यावंदन आदि करें। इसके बाद घर आकर दैनिक 


65 


आहय भक्त्या सम्पूज्य वृणुयात्‌ श्रद्धयान्वित:। 
श्रीरामप्रतिमादानं करिष्येऽहं द्विजोत्तम। | 
तत्राचार्यो भव प्रीतः श्रीरामोऽपि त्वमेव मे। । 2511 
तब उदार विचार वाले, परिवार वाले और जो वेद और शास्त्र 
रहते हों, श्रीराम की पूजा करते हों, सुशील, अहंकार रहित हों, श्रीराम के मंत्रो 
` की विधानों का ज्ञान रखते हों तथा श्रीराम के मन्त्र को सिद्ध किए हों, ऐसे 
' ब्राह्मण को भक्तिपूर्वक आमन्त्रित कर श्रद्धा के साथ उनका वरण करें- 
_ब्राह्मणश्रेष्ट! मैं श्रीराम की प्रतिमा का दान करूंगा। इस अनुष्ठान में 
_ आचार्य हों तथा मेरे ऊपर प्रसन्न हों। मेरे लिए श्रीराम भी आप ही हैं।! 
नो इत्युक्त्वापूज्य तं विप्रं स्नापयित्वा ततः स्वयम्‌ । 
तैलेनाभ्यङ्गमास्नायात्‌ चिन्तयन्‌ राघवं हृदि। 12611 
ऐसा कहकर उस विप्र की पूजा कर उन्हें स्नान कराकर फिर हृदय 


*- 
te «२५ &.< ५ 


श्रीराम का ध्यान करते हुए तेल लगाकर स्वयं स्नान करें। 
a श्वेताम्बरधर: श्वेतगन्धमाल्यानि धारयेत्‌। है 
| अर्चितो भूषितश्वैव कृतमाध्याह्लिकक्रिय:। 12711 q 
४! आचार्य भोजयेत्‌ पश्चात्‌ सात्तविकान्ने: सुविस्तरे:। q 
| त 
; | भुञ्जीत स्वयमप्येवं हृदि राममनुस्मरन्‌। 12811 नारो अह 
श्वेत वस्त्र पहनकर एवेत एवं सुगन्धित माला धारण करें। अर्चित औरं | सुन्दर, वि 
भूषित होकर मध्याह्वकालिक कृत्यों को सम्पन्न कर अनेक प्रकार के हनुमान्‌ रे 
भोज्य पदार्थो से आचार्य को भोजन कराकर स्वयं भी हृदय में श्रीराम का गदा, पद्म 
करते हुए भोजन करें। 


तत्र सदाचारो जितेन्द्रियः। 
तथैकान्ते श्रीरामार्पितमानसः। । 29 
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, | | ; सायंकाल श्रीराम का स्मरण करते हुए सन्ध्यावंदन आंदि कृत्य करें तथा 
a ¦ रात्रि में आचार्य के साथ भूमि पर जितेन्द्रिय होकर शयन करें। 

Tat a तत: प्रातः समुत्थाय स्नात्वा सन्ध्यां विधाय च) 13111 

ऐसे जी प्रात: सर्वाणि कर्माणि शीघ्रमेव समर्पयेत्‌। 


भ्हे ; इसके बाद प्रात:काल उठकर स्नान और सन्ध्यावंदन कर सभी कर्मों को 
भ्राप शीघ्र सम्पन्न करें। 


चतुर्दारं पताकाढ्यं सुवितानं सुतोरणम्‌। ।32।। | Pe 
मनोरमं महोत्सेधं पुष्पाचे: समलड्कृतम्‌।। भः 
ह | शङ्खचक्रहनूमदिभिः प्राग्द्वारे समलङ्कृतम्‌। ; 
a 4 गरुत्मच्छार्डबाणेश्च दक्षिणे समलङ्कृतम्‌। 1351 । 
| गदापद्याडुदेशचेव पश्चिमे समलङ्कृतम्‌। 
पद्मस्वस्तिकनीलैश्च कौबेरे समलङ्कृतम्‌। 136 1 | 
4 मध्ये _ हस्तश्चतुष्काद्ये वेदिकायुक्तमायतम्‌। 
| प्रविश्य गीतवृत्तैश्च वाचेश्चापि हि संयुतम्‌। 137) । 
तब ऐसे विशाल गृह में प्रवेश करें, जहाँ चार हाथ की वेदी बनी हुई हो, | 
चारो ओर द्वार हों, पताकाएँ फहरा रही हों, चन्दोवा टॅगे हों, वंदनबार लगे हों, 
र च ; सुन्दर, विशाल और फूल आदि से सजे हों। इस भवन का पूर्व द्वार शंख, चक्र एवं . 
कि उ हनुमान्‌ से अलंकृत हों, दक्षिण द्वार पर गरुड, शाई एवं बाण, पश्चिम द्वार पर 
ण गदा, पद्म एवं अंगद हों तथा पद्म, स्वस्तिक एवं नील उत्तरी द्वार पर हों। बीच में 
चार हाथ लम्बाई और चौड़ाई की वेदी बनी हुई है। ¢ 


पुण्याहं वाचयित्वात्र विद्वदधिः प्रीतमानसैः। 


¢ 


देवं राममेव [3 द मुने शि qf 3 | | ॥ (21 me « 
ततः संकल्पयेद्‌ देवं राममेव स्मरन्‌ मुन।।38।। 
2 ` ° 5 x ` ¥ : fe: x 
: a ey 
us = - - = > iy जे शी 
- हावा ह = ` = a ह 
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` मलमनत्रसे नियमपूर्वक 


रभ्यस्तानि महान्ति च।।41।। | 
7 


इस घर में गाते-बजाते लोगों के साथ प्रवेश कर प्रसन्नचित्त विद्वानों ” 
पुण्याहवाचन करावें। इसके बाद भगवान्‌ श्रीराम का स्मरण करते हुए इस प्रन उत्तन. 
संकल्प करें:- री चन्दन, 
'इस रामनवमी में मैं श्रीराम की आराधना करता हुआ आठो पहर अनेक 


उपवास कर विधिपूर्वक श्रीराम की पूजा कर श्रीराम की इस स्वर्णमयी प्रतिमा को 4 
प्रयत्नपूर्वक श्रीराम की प्रीति के लिए श्रीराम के भक्त को दान करता हूँ। इससे । 
प्रसन्न श्रीराम मेरे अनेक महान्‌ पापों को हर लें, जो मेरे द्वारा अनेक जन्मों में | 
बार बार किए गये हैं।' | 4 


ततः स्वर्णमयीं रामप्रतिमां पलमानतः। शी 4 
निर्मितां द्विभुजां दिव्यां वामाडूस्थितजानकीम्‌। 14211 7 # 
विभ्रतीं दक्षिणकरे ज्ञानमुद्रां महामते। ह =| 

वामेनाधः करेणाराद्‌ देवीमालिङ्ग्य संस्थिताम्‌। 14311 “a 
सिंहासने राजतेऽत्र पलद्वयविनिर्मिते। a भ 
पञ्चामृतस्नानपूर्व सम्पूज्य विधिवन्नर:। 1441) | र 
मूलमन्त्रेण नियतो न्यासपूर्वमतन्दरितः। a जाता 
दिवेव॑विधिवत्कृत्वा रात्रौ जागरणन्ततः। 14511 | शवेतव 
इसके बाद एक पल सोना से निर्मित श्रीराम की प्रतिमा लें, जिसमें दो अ केसर, 
भुजाएँ हों, वाम भाग में जानकीजी हों, दक्षिण हाथ ज्ञान मुद्रा में हों और वाये a 


हाथ से देवी का आलिंगन दूर से किए हो। ऐसी प्रतिमा को दो पल सोना 

निर्मित सिंहासन पर विराजित करें पञ्चामृत से स्नान कराकर पूर्व में व्यास ' र्‌ 
पूर्वक विना आलस्य किए हुए प्रतिमा -पूजन करें। दित में ईर 

विधानपूर्वक कृत्य सम्पन्न कर रात्रि में जागरण करें। 


— 
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उत्सव आदि तथा अनेक प्रकार के श्रीराम-स्तोः 
चन्दन, फूल, अक्षत आदि सामग्रियों से कपूर, अगर, और कमल आदि 
अनेक प्रकार से पूजन करें। इस प्रकार श्रीराम की विधिवत्‌ भक्तिपूर्वक 
करते हुए दिन-रात व्यतीत करें । eas 
[ यहाँ पाण्डुलिपि क. में चन्दन के निर्माण की विधि एवं प्रभेद 7 मूल 
के साथ उपलब्ध है। यह अंश ग. एवं घ. में नहीं होने के कारण = 7 
रूप में रखा गया है- दि a 3 
| (सकर्पूरागरुश्चैव) कस्तूरीचन्दनन्तथा। । 47 | | ह, 
कङ्डोलज्च भवेदेभिः पगचभिर्यक्षकईमः। 
कस्तूरिकायाः द्वौ भागौ चत्वारश्चन्दनस्य च। 
. कुङ्कुमस्य त्रयश्चैव शशिनः स्याञ्चतुस्समम्‌। ।48।। | 
कुडुमं केशरञ्चैव शशिकर्ष्मूर एव च। 
कर्पूरचन्दनं दर्प कुङुमं च समांशकम्‌।।49।। 
सर्वगन्धमितिंप्रोक्तं समस्तैश्च सुवल्लभम्‌। we कट 
कपूर, अगरु, कस्तूरी, चन्दन और कंकोल इन्हें मिलाकर यक्षकदम बनाया 
जाता है। दो भाग कस्तूरी, चार भाग चन्दन, तीन भाग रोली और चार भाग 
एवेतकर्पूर मिलाकर 'चतुस्सम' नामक सुगन्धित द्रव्य होता है। अथवा कुंकुम, 
केसर, श्वेतकर्पूर, ये तीनों मिश्रित करें। अथवा कर्पूर, चन्दन, कस्तूरी और रोली 
समान मात्रा में मिलायें, इसे 'सर्वगन्ध' कहते हैं। | | र 
| तत: प्रातः समुत्याय स्नान-सख्यादिका: क्रिया:। 148 । 
[वः पूर्ववन्मुने | 
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_ ततो भक्त्या तु संतोष्य आचार्य पूजयेन्मुने। 
कुण्डलाभ्यां सरत्नाभ्यामदुलीयेरनेकधा। 1521 | 

' गन्धपुष्पाक्षतेवस्त्रेर्विचित्रे सुमनोहरैः। 
ततो रामं स्मरन्‌ दद्यादिदं मन्त्रमुदीरयन्‌। 15511 
इमां स्वर्णमयीं रामप्रतिमां समलङ्कृताम्‌। | 
चित्रवस्त्रयुगाच्छन्नां रामोऽहं राघवाय ते। 15611 


श्रीरामप्रीतये दास्ये तुष्टो भवतु राघवः। | ड 

प्रीतो रामो हरत्वाशु पापानि सुबहून्यपि। ।57।। 

अनेक जन्मसंसिद्धान्यभ्यस्तानि महान्ति च। 1 
‘g हे मुनि सुतीक्ष्ण! तब कुण्डल, रत्न, अंगूठी आदि अनेक वस्तुओं से 
: | Ri आचार्य को सन्तुष्ट कर चन्दन फुल, अक्षत आदि से आराधना कर रंग-बिर 
te : se सुन्दर वस्त्र समर्पित कर श्रीराम का स्मरण करते हुए इस मन्त्र को पढ़ते हुए दाग 
tS आचार्य! आप श्रीराम स्वरूप हैं। में भी श्रीराम स्वरूप हूँ। रंग-बिरंग 

एक जोड़ा वस्त्र में छिपी हुई तथा अलंकृत श्रीराम की यह स्वर्णमयी प्रति 

` श्रीराम की प्रीति के लिए आपको दे रहा हूँ। इससे श्रीराम प्रसन्न हों तथा अने 

` जन्मो में अर्जित तथा बार बार किए गये मेरे महापाप श्रीराम eT AL” 
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णा 


मुच्यते ध्रुवम्‌। 16111 ey 
बहुना किमिहोक्तेन मुक्तिस्तस्य करे स्थिता। 
Feet महापुण्ये सूर्परवणयशेषतः। 16211 bis 
तुलापुरुपदानादि कृते तत्‌ लभ्यते फलम्‌। नी a 
तत्फल लभ्यते मर्त्येदनिनानेन सुत्रत॥॥ लड | =o 
इसके बाद ब्राह्मणों के साथ भोजन करें और उन्हें दक्षिणा भी. a 
` प्रकार प्रतिमा-दान करने से वह ब्रह्महत्या आदि पापों से मुक्त हो जाता 
सन्देह नहीं। तुलापुरुष दान आदि का फल वह व्यक्ति पाता है। अनेक 
संचित पापों से मुक्त हो जाता है। कुरुक्षेत्र में, पुष्य क्षेत्र में सूर्यग्रहण 
अशेष रूप से तुलापुरुष-दान (पुरुष के भार के बराबर स्वर्णदान) का जो फल मिलता 
है, वही मानव इस दान से पाता है। हक 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये रामत्रतकथनं नाम 
षड्विंशोऽध्यायः। । 26 । । 
विशेष 


( इस अध्याय में श्लोक संख्या 55 के बाद निम्नलिखित अंश केवल 
पाण्डुलिपि क. में उपलब्ध है, किन्तु पूर्वापर अनन्वय तथा अकाण्डप्रथन के कारण 
यह अंश प्रक्षिप्त प्रतीत होता है। ऐसी सम्भावना है कि किसी लिपिकार ने उक्त 
स्थल पर पाद-टिप्पणी के रूप में अनुकल्पों का उल्लेख किया होगा, जिसे 
प्रतिलिपिकार ने खण्डित मूल अंश समझकर कालान्तर में पाठ के साथ जोड़ 
दिया होगा। इमां स्वर्णमयीं रामप्रतिमां समलङ्कृताम्‌। यह पंक्ति दो बार 
मिलने के कारण इस स्थिति की सम्भावना बढ़ जाती है। इस अंश को यहाँ 
अनुवाद के साथ दिया जारहाहै [| “अहि 
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दानाना रद TR ष्यते। । 57 | 
ye) य eae ~ ‘ cr भी दानों में 
का दान र सुव सभी दाना म॑ 


ळी”; हि ड = = 
+ 4 क = 
जञा श - > है आ 


. कृत्वा जागरणं भक्त्या रामभक्तः समन्वितः। 14) । 3 

` स्मरन्‌ रामं धिया भक्त्या पूजयेद्‌ विधिवन्मुने। 4 
यदि भाग्य अत्यन्त कठोर हो, फिर भी वे कष्ट का अनुभव न करें। जिसके यी 
पास कुछ भी नहीं हो, वह भी नियमपूर्वक नवमी में उपवास कर श्रीराम के भक्तों | 
.. के साथ रात में जागरण कर श्रीराम का स्मरण करते हुए भक्तिपूर्वक पूजा करें। . 


SS ड़ 


ee ` जपन्‌ राममर्नुमायारमानङ्गसमन्वितम्‌। ] 51) | oe 
| हि नी एकाक्षरं वा विधिवत्सर्वन्यासकृतोन्नतिः। RC a 
ae विधानपूर्वक सभी प्रकार के न्यासों से उन्नत होकर साधक श्रीराम के मन्त्र 7 
. को माया (हीं), रमा (श्री) और कामबीज (क्लीं) से संयुक्त कर अथवा एकाक्षर 
महो . मन्त्र (रा) का जप करें। | 
र कद ळू प्रातः स्नात्वा च विधिवत्‌ कृत्वा सन्ध्यादिकाः क्रिया: ) 161) 
| गो-भू-तिल-हिरण्यादि दद्याद्‌ वित्तानुसारतः॥ | 
श्रीरामचन्द्रभक्तेभ्यो विद्वद्भ्यः श्रद्धयान्वितः। ।17।। 
; प्रातःकाल विधिपूर्वकं स्नान और सन्ध्यावंदन- आदि क्रियाएँ कर धन- 
क सम्पत्ति के अनुसार गाय, भूमि, तिल, सुवर्ण आदि श्रीराम के भक्‍त विद्वानों को 
द्धापूर्वक दान करें ` 
डू पारणं च प्रकुर्वीत ब्राह्मणे: सह भक्तितः। 
A यः कुरुते भक्त्या सर्वपापैः प्रमुच्यते।।8।। 
का) % . ब्राह्मणों के साथ भक्तिपूर्वक पारणा करें। ऐसा जो करते हैं, वे सभी पापों 
_ से मुक्त कह; हो जाते हैं। | 
ete mm श्रीरामनवमीदिने मर्त्यो | 


 अकिंचनो 9 


दान 


5 
FE, 
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' रौरवेषु स मूढात्मा पच्यते नात्र संशय:। 1101 | 
___ अपनी शक्ति के अनुसार जो कुछ श्रीराम को लक्ष्य कर अपनी शक्ति के 
| अनुसार दान नहीं करता है, वह मूर्ख रौरव नरक में पचता है, इसमें सन्देह नहीं। 


= s 


न... रे 


उ 


सुतीक्ष्ण उवाच _ | F 
यामाष्टकेषु पूजा वै त्वया प्रोक्ता महामुने। | 
मूलमन्त्रेण चेत्युक्तं तत्कथं वद सुव्रत 1111 । 


अगस्त्य उवाच | ae RiP 

सर्वेषां राममन्त्राणां मन्त्रराजं षडक्षरम्‌। ie र 

तारकं ब्रह्म वेदोक्तं तेन पूजा प्रशस्यते। 112) । Rs 

` (अगस्त्य बोले- ) सभी राम-मन्त्रों में छह अक्षरों का मन्त्रराज वेद में "* धाका er | 
तारक ब्रह्म का स्वरूप कहा गया है। इससे पूजा प्रशस्त होती है। oe निर्मित है 
हु ` निर्मित यज्ञोप 
दशमाध्यायविधिना' पूजा कार्या प्रयत्नतः। हुए आभूषण ' 
द्वारपीठाड्गदेवानांमावृतीनां तथैव च।।13।। RR *, 
आदावेव प्रकुर्वीत देवस्य प्रतिमां ततः।। 

' उपचारैः षोडशभिः पूजां कुर्याद्यथाविधि। । 141 
प्रयत्नपूर्वक दशम अध्याय में उक्त विधि से षोडशोपचार से द्वार देवता,पीठ | 
. देवता, अंग देवता तथा अन्य आवरण-देवताओं की पूजा विधान से करनी चाहिए। a प 

__ आवाहनं स्थापनं च संनिधापनमेव च। 

' स्यादवगुण्ठनमञ्जसा। । 15। । oe 
देवं संप्रार्थ्य भक्तितः। EN 

पूर्वोक्तविधिना तर्विधिना मुने। 1161 eR आ 


t 


a 


तत्तन्मुद्राभिरेवं स्याद्‌ 
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हिः कलश वामभागस्थं पूजाद्रव्याणि चादरात्‌। 


| पात्रं च प्रोक्षयेद्‌ भक्त्या चात्मानं TTT! ।171। 
aie suis ` वाम भाग में स्थित कलश, पूजा-सामग्रियों, पात्रों एवं स्वयं का प्रोक्षण 
भक्तिपूर्वक मन्त्र का उच्चारण करते हुए करें। 


| न ह ' प्रतिमां ` शंखपूजां च कुयदिवमनुस्मरन्‌। 
| ©) पात्रासादनमप्येवं कुर्याद्‌ देवमतन्द्रितः। ।181। 
प्रतिमा का प्रोक्षण तथा शंख की पूजा भी इसी प्रकार श्रीराम का स्मरण ह 
. करते हुए करें तथा वाम भाग में पात्रों को यथास्थान रखने का कार्य भी आलस्य 5] 
छोड़कर इसी प्रकार करें। Sr, rs 
पीताम्बराणि देवाय प्रार्थितान्यर्पयेत्‌ सुधीः। 
भर स्वर्णयज्ञोपवीतानि दद्याद्‌ देवाय शक्तितः। 11911 
री aaa नानारत्नविचित्राणि दद्यादाभरणानि al ; | 
| Be विद्वान्‌ यजमान पीले वस्त्रों की प्रार्थना कर देवता को अर्पित करे। स्तर्ण- । 


द | निर्मित यज्ञोपवीत आदि भी देवता को समर्पित करे। नाना प्रकार के रत्नों से जड़े 
at आभूषण भी समर्पित करें। 


a हिमाम्बुघृष्टरुचिरघनसारसमन्वितम्‌ 112011 


7 os et दद्यात्रयत्नेन चागरुं च सकुङ्कुमम्‌। 

4 eo मूलमन्त्रेण सकलानुपचारान्प्रकल्पयेत्‌। । 21। । 

| ! शट बर्फ के पानी में घिसा हुआ सुन्दर कपूर, कुंकुम तथा अगर से युक्‍त गन्ध 
न समर्पित करें। सभी उपचार मूलमन्त्र से कल्पित करें। 


__________ कह्णारकेतकीजातीपुन्नागाय्यैः ` प्रपूजयेत्‌। ® 
` ` चम्पकैः शतपत्रैश्च सुगन्धैः सुमनोहरैः।।22।। 


2. >. 


स्थित एवं सुन्दर कमल, केतकी, जाती, नागकेसर, चम्पा, शतपत्र के . 
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bs इस प्रकार उपकरणों के साथ देवता को समर्पित कर अनेक प्रकार के 
करोड़ों जन्मो में किये गये पापों से वह उसी समय मुक्‍त होकर श्रीराम का 


श्रहधानस्य ते प्रोक्तं श्रीरामनवमीत्रतम्‌। । 251 । 
सर्वलोकहितार्थाय पवित्रं पापनाशनम्‌। 
हे मुनि! आप श्रद्धावान्‌ हें, इसलिए मैंने सभी लोगों के कल्याण के लिए 
पवित्र और पापों का नाश करनेवाले श्रीरामनवमी ब्रत के बारे में बतलाया। 
लौहेन निर्मितं चापि शिलया दारुणापि वा।।261। 
येन केन प्रकारेण यस्मै कस्मै क्रमान्मुने। 
चैत्रशुक्लनवम्यां तु दत्वा विप्राय भक्तितः। । 27) । 
सर्वपापविनिर्मुक्तो भवेदेव न संशयः। | 
` लोहा, पत्थर अथवा काष्ठ की बनी हुई प्रतिमा जिस किसी भी प्रकार से | 
स॑ किसी ब्राह्मण को विधानपूर्वक चैत्र शुक्ल नवमी तिथि को दान कर सभी 
से मुक्‍त होता ही है, इसमें सन्देह नहीं । 


तस्मिन्‌ दिने महापुण्ये स्नानदानादिकं मुने। । 28।। 
कृतं सर्वप्रयत्नेन यत्किंचिदपि भक्तितः। 
 महादानादितुल्यं स्याद्रामोदेशेन कल्पितम्‌। 
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। =, 


` जबतक दशमी तिथि रहे, तबतक जप करें। कर एकान्त में > : 

` तेनैव स्यात्‌ gest दशम्यां भोजयेद्‌ डिजान्‌। 1301 | डी 

| भक्ष्यभोज्येबहुविधेर्दद्याच्छक्त्या च दक्षिणाम्‌। ! 
के | कृतकृत्यो भवेत्तेन सद्यो राम: प्रसीदति। 131) । 

| उसी मन्त्र से पुरश्चरण किया जाना चाहिए, दशमी में अनेक प्रकार के 

| भक्ष्य-भोज्य पदार्थो से ब्राह्मण -भोजन करना चाहिए और शक्ति के अनुसार 


दक्षिणा दी जानी चाहिए। इससे वह व्यक्ति कृतकृत्य हो जाता है; उसपर श्रीराम 
लुरत प्रसन्न होते हैं। 7 । 


तद्दिने तु नरो याति पुनरावृत्तिवर्जित:। 

दवादशाब्दशतेनापि यत्पापं नापमृज्यते। 1321 । 

विलयं याति . तत्सर्व श्रीरामनवमीदिने । 

जपेन राममन्त्राणां योऽयं जानाति तस्य तु। ।33।। : 

रामनवमी के दिन यह सब करने से मनुष्य पुनर्जन्म से रहित मोक्ष प्राप्त कर 

लेते है। बारह वर्षा में भी जो पाप नहीं कटता, वे सारे पाप श्रीरामनवमी के दिन श्रीराम 
के मन्त्र के जप से नष्ट होते हैं, साथ ही, जो इसे जानते हैं, उनके भी पाप नष्ट हो जाते हैं। 

उपोष्य च स्मरन्‌ रामं न्यासपूर्वमनन्यधीः। 

गुरोर्लब्धमनुर्यस्तु तस्य॒ न्यासपुरस्सरम्‌। ।34।। 


यामे यामे च विधिवद्रामपूजां समाहितः।' 
उपवास कर श्रीराम का स्मरण करते हुए एकाग्रचित्त हो गुरु से प्राप्त मन्त्र 
का न्यासपूर्वक जप करना चाहिए तथा पहर-पहर पर ध्यान लगाकर विधिवत्‌ 
श्रीराम की पूजा करनी चाहिए। 


मुमुक्षवोऽपि च सदा श्रीरामनवमीब्रतम्‌।।35।।. 
गन॒त्यजन्ति सुरश्रेष्ठो देवेन्द्रोऽपि विशेषतः। 


हमेशा मोक्ष की कामना करनेवाले भी श्रीरामनवमी. — नवः का ब्रत नहीं छोड़ते 
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सप्तविंशोऽध्यायः। 


as अष्टाविंशोऽध्यायः 


अगस्त्य उवाच 
चैत्रमासे नवम्यां तु जातो रामः स्वयं हरिः। 
पुनर्वस्वृक्षसहिता सा तिथिः सर्वकामदा। ।1।। निय 
श्रीरामनवमी प्रोक्ता कोटिसूर्यग्रहाधिका। क्र 
चैत्रशुद्धे तु नवमी पुनर्वसुयुता यदि।।21। a 
ee चैत्र मास की नवमी तिथि को स्वयं विष्णु श्रीराम के रूप में उत्पन्न हुए। हि 
पुनर्वसु नक्षत्र के साथ वह तिथि सभी कामना पूर्ण करती है। यह श्रीरामनवमी te 
कही गयी है, जो करोड़ों सूर्यग्रहण के से अधिक पुण्यदायिनी है, यदि चैत्र मास के क 
_ शुक्लपक्ष की नवमी तिथि में पुनर्वसु नक्षत्र का योग रहे। ज्न्हे 


पुनर्वस्वृक्षसंयोग: स्वल्पोऽपि यदि दृश्यते। 
' ` चैत्रशुद्नवम्यां तु सा तिथिः सर्वकामदा।।3।। 
ag नक्षत्र का संयोग यदि थोड़ा भी दिखायी दे, तो चैत्र शुक्ल नवमी 
` की वह तिथि सभी कामनाएँ पूर्ण करती है। 
अस्मिन्‌ दिने महापुण्ये राममुदिश्य भक्तितः। | 
यत्किञ्चित्‌ क्रियते कर्म तद्भवक्षयकारकम्‌।।4।। 
उस महापुण्यमय दिन में श्रीराम को लक्ष्य कर भक्ति से जो कुछ भी कर्म 
किये जाते हैं, वे पुनर्जन्म का नाश करते हैं। 


च _उपोषणं > जागरणं 


e+ 
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a शतान रतः 


NE 


अनुसार जे 


और श्रीराम-स्वरूप हो जाता है 


= नवमी चाष्टमी विद्धा त्याज्या 3 
aia उपोषणं नवम्यां वे दशम्यामेव पारणम्‌। ।13।। Bs: 433 

श्रीराम में परायण भक्तों के द्वारा अष्टमीविद्धा नवमी का त्याग करना a a 
चाहिए और नवमी में उपवास कर दशमी में पारणा करनी चाहिए। ait र्क 


हि _ नीलोत्पलदलश्यामं पीताम्बरधरं विभुम्‌। र्ध र्भ 
is द्विभुजं कञ्जनयनं दिव्यसिंहासने स्थितम्‌। ।14।। 
WN St वसिष्ठाचेश्च परितो वृतं रत्नकिरीटिनम्‌। 
4 सीतासंलापचतुरं दिव्यगन्धादिशोभितम्‌। 11511 
चापद्दयकरेणारात्‌* सेवितं लक्ष्मणेन च। म 
शन्रुघ्नभरताभ्यां च पार्श्वयोरथ सेवितम्‌। 1161) 
घ्यायन्ननन्यहुद्रामं ढ्वादशाक्षरमन्वहम्‌। E 
प्रजपेद्‌ दीक्षितो नित्यं श्रीरामन्यासपूर्वकम्‌। ।17। । 
` मन्त्रसन्ध्यां विधायैव त्रिकालं पूजयेत्‌ सदा। 11811 आरके ee 
नीलकमल के समान शयामल वर्ण वाले, पीताम्बरधारी, दो हाथों वाले, 
` कमलनयन, दिव्य सिंहासन पर स्थित, वसि आदि पार्षदों से चारो ओर से घिरे 
हुए, रत्न का मुकुट धारण करनेवाले, श्रीसीता के साथ आलाप करने में चतुर, 
दिव्य चन्दन आदि से शोभित दो धनुष हाथ में लिए हुए लक्ष्मण द्वारा दूर से 
सेवित, दोनों oat में शत्रुघ्न और भरत से सेवित प्रभु श्रीराम का हृदय में 


अनन्य भाव से ध्यान करते हुए प्रतिदिन श्रीराम के द्वादशाक्षर मन्त्र का जप श्रीराम महता 
bs 'का न्यास कर, मन्त्र सन्ध्या करके ही करें और तीनों कालों में हमेशा पूजा करें। ee 
baat 
‘ ह सुतीक्ष्ण उवाच 
ke भगवन्‌ योगिनां श्रेष्ठ सर्वशास्त्रविशारद। 


Fe ' 
| किं तत्त्वं किं परं जाप्यं किं ध्यानं मुक्तिसाधनम्‌। 
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गतात्‌ 
प तदेव परमं ३ तत्त्वं ao) 3 
` `` = तच्च _„ कैवल्यपदव 


EY i है है, क. < - 
£ © oy AD 


~ कफ के | AG 
. अगस्त्य बोले- हे सुतीक्ष्ण! आप महान्‌ भाग्यशाली 


oe महान्‌ भाग्यशाली हैं। मैं वास्तविक रूप 
कहता हूँ, इसे सुनें। जो परम सत्ता है, सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ इन तीनों गुणों 
से भी ऊपर जो निर्मल और शुभ ज्योति है, वही परम तत्त्व है और मोक्षप्राप्ति का 
साधन भी है। छः 


श्रीरामेति परं जाप्यं तारकं ब्रह्मसंज्ञितम्‌। । 21 । । 
. ब्रह्महत्यादिपापघ्नमिति वेदविदो fag: | 


" . श्रीराम राम रामेति ये वदन्त्यपि सर्वदा) 1221 । 5 
— तेषां भुक्तिश्च मुक्तिश्च भविष्यति न संशय:। ie - बंध 
(aes श्रीराम” यह पद जप का परम मन्त्र है। इसे उद्धार करनेवाला तथाब्रह्म 


` कहा गया है। वेदज्ञानी इसे ब्रह्महत्या आदि पापों का नाशक कहते हैं। “श्रीराम 
 (ामराम' इसे जो प्रतिदिन बोलते भी हैं, उन्हें संसार में धन-सम्पत्ति का भोग 

_____ और देहान्त के बाद मोक्ष मिलता है, इसमें सन्देह नहीं। | 
| नमस्कृत्वा प्रवक्ष्यामि रामं कृष्णमनामयम्‌। 123 1 | 
अयोध्यानगरे रम्ये रत्नमण्डपमध्यगे। : 


स्मरेत्‌ कल्पतरोर्मूले रत्नसिंहासनं शुभम्‌। 12411 
अब में श्रीराम को प्रणाम कर कृष्णवर्ण के पुण्यमय श्रीराम के ध्यान को 
कहता हूँ। अयोध्या नगर में सुन्दर रत्नमण्डप के बीच में कल्पवृक्ष की जड़ में 


Fr 


a 


Qmym wo 


स्थित रत्नमय शुभ सिंहासन का स्मरण करना चाहिए। 
। 9) तन्मध्येष्टटलं पद्मं नानारल्नप्रवेष्टितम्‌। 
a Ss. श्र सौवर्ण राजतं वापि कारयेद्‌ रघुनन्दनम। 1251) 
। a र पार्शे भरतशत्रुघ्नौ ध्वजच्छत्रधरावुभौ। 

क चापद्दयसमायुक्‍तं लक्ष्मणं कारयेत्‌ सुधीः। ।26। । 


इस मण्डप के बीच नाना प्रकार के रत्नों से जड़े अष्टदल कमल पर 


ae 


| ब i = . ध्वज > 
_ और ध्वज धारण किए हुए भरत 
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al ६ ७०९ प्र 
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. 


. भानुकोटिप्रतीकाशं किरीटेन विराजितम्‌। | 4 
ba रत्नप्रैवेयकेयूररत्नकुण्डलमण्डितम्‌_ ।1281। हल 
यक्ष रत्नकङड्कणमञ्जीरकटिसूत्रैरलंकृतम्‌ । 
के 5 श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं मुक्ताहारोपशोभितम्‌। 129 1 
pe सौवर्णे राजते पात्रे षट्कोणञ्च समं लिखेत। 
| 2 2 ह अलाभे बिल्वपीठे वा स्थापयेद्रघुनन्दनम्‌। । 301 । 
स्ट माता कौशल्या की गोद में स्थित, नीलम के समान कान्ति वाले, कोमल 
| र्न ____ अंगों वाले, विशाल आँखों वाले, बिजली के समान आभा से घिरे हुए, करोड़ों सूर्य 
00: के समान, मुकुटधारी, रत्नमय हार, बाजूबंद तथा रत्नमय कुण्डल से सुशोभित - 
| ° र यर ! ॥ म्‌लः 
हि मय कंगन, , करधनी से अलंकृत श्रीवत्स और कौस्तुभमणि हृदय पर | 2 

: श धारण किए हुए, मोती की मालाओं से सजे श्रीराम की स्थापना सुवर्ण अथवा xa 
x चाँदी के पात्र में षट्कोण लिखकर करें। उपलब्ध न रहने पर बेल की लकड़ी से | 
बनी चौकी पर स्थापना करें। 
Er 
वस्त्रद्वयसमायुक्तं दिव्यरत्नविभूषितम्‌। 

अस्त्रशक्तिसमायुक्तं देवेशं पूजयेत्‌ क्रमात्‌। ।31। । 
५ एक जोड़ा वस्त्र से युक्‍त, दिव्य रत्नों से आभूषित, अस्त्र की शक्ति से 
४ युक्‍त देवेश श्रीराम की पूजा क्रम से करें। लि 
प्रणवं पूर्वमुच्चार्य नमः शब्द ततो वदेत्‌। स्वी 


भगवत्पदमासाद्य वासुदेवाय इत्यपि। 132) । 
*ततः सर्वात्मसंयोगयोगपीठात्मने नमः: | 
इति मन्त्रेण तन्मध्ये कुर्यात्‌ पुष्पाञ्जलिं पुनः। ।33 Me 
हि सबसे पहले '३#' ऐसा बोलकर तब 'नमः पद बोलें। इसके बाद भे र 
. पद (भगवते) कहकर 'वासुदेवाय' यह भी कहें। तब 'सर्वात्मसंयोगयोग 
भः! इस मन्त्र से बीच में पुष्पाञ्जलि करें| 


82 


Elo 


al पाक 


क 
Re ~ 
4 ₹। 


नाय ` 


हक Gt: 


g डा टु 


TST a 
A Rie OE 
? 


* = ठे 3 
[राणत्ता4- NO" > 


Nr 
dG 


a 


न 
IDPs 


eo 


Ri 


इतिहासों = rch 
तिहासा का तर 


ar Bos 


प. St कर ot 


a मायावेदादिसंयुक्तां कता केशवादिन्तथैव गवा a ea es) | 

SNR मातृकां च कृत्वानुछानमाचरेत। 

र बिन्दु युक्त केवल मातृका वर्ण अथवा कामबीज (क्लीं), माया (र) वेद 
(३5) आदि से युक्‍त तथा केशवादि से उक्त न्यास तथा आभ्यन्तर मातृका न्यास 
कर अनुष्ठान करना चाहिए। । 


अस्यानुझानमखिलं सकलं मुनिसत्तम। 161 । 
अशक्तश्चेनमन्त्रमात्रमुञ्चरन्‌ नियतोऽन्वहम्‌। 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति स रामो राममाजुयात्‌। । 7। । 


इसका समग्र अनुछान सफल होता है। यदि साधक अशक्त हो, तो sale 
नियमपूर्वक प्रतिदिन केवल मन्त्र का जप करता हुआ सभी कामनाओं को प्राप्त को 
कर लेता है। वह रामस्वरूप होकर श्रीराम को प्राप्त करता है। > 


a 
4 
| 
! 


सुतीक्ष्ण उवाच ae 
श्रुतं त्वत्तो मया ब्रह्मन्‌ रामस्यादभुतकर्मण:। रर 
विधानं सर्वमन्त्राणां सरहस्यमशेषत:। ।8। | 
! दशाक्षरादिमन्त्राणां विधानं च विशेषत: । 
| ज्ञानञ्च सम्यग्विधिवद्‌ ब्रह्मप्राप्यैक साधनम्‌। 191 | 
| इदानीं श्रोतुमिच्छामि प्रतिष्ठाविधिमञ्जसा | 
| कदा कुत्र कथं चेति सर्वज्ञस्त्वं यतोऽसि मे) 1101 । 
बरूहि श्रददधतः स्वामिन्‌ यतः कारुणिको भवान्‌। 111) | 
सुतीक्ष्ण बोले- अद्‌भुत Hal के कर्ता श्रीराम की पूजा का विधान तथा 
उनके सभी मन्त्रों का रहस्य मैंने आपसे सुन लिया। दशाक्षर आदि मन्त्रों का 
विशेष विधान तथा विधिवत्‌ सम्यक्‌ ज्ञान भी प्राप्त किया, जो ब्रह्मप्राप्ति का साधन 
Cl अब संक्षेप में मूर्ति-प्रतिष्छा की विधि सुनना चाहता हूँ कि किस दिन, किस 
स्थान पर और कैसे प्रतिष्ठा करनी चाहिए। आप तो सबकुछ जानते हैं; आपके 
प्रति मेरी श्रद्धा है अतः हे स्वामी! मुझे यह बतलाएँ; क्योंकि आप तो करुणा 
करनेवाले हैं। ZN 
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rie पश्यति हरेः we > ही जा नो नळे > SR 
सोऽपि पुण्यतमो लोके पापात्‌ सद्यो विमुच्यते। 
श्रीरामस्य प्रतिष्ठायाः फलं वक्तुं पितामहः। । 131 । 
ing न शक्तः स्यान्महेशोऽपि सहस्त्रवदनो5पि च। 
____ अगस्त्य बोले- हे सुतीक्ष्ण! आपने ठीक ही प्रश्‍न किया। यह जिस किसी 
` भी व्यक्ति को कहने योग नहीं है, सँभालकर रखने की वस्तु है। जो विधानपूर्वक 
की गयी विष्णु की मूर्ति-स्थापना का दर्शन करते हैं, वे इस संसार में श्रेष्ठ पुण्य 
प्राप्त करते हैं और पापों से मुक्‍त हो जाते हैं। श्रीराम की प्रतिष्ठा का फल 
बखानने में ब्रह्मा, महेश ओर शेषनाग भी समर्थ नहीं हैं। 


येन केन प्रकारेण यत्र कुत्रापि वा मुने।।141। 

यैः कैश्चिद कृतं चेत्‌ स्यात्‌ लोके धन्यतमा हि ते। 

कालप्रतीक्षां नो कुर्याद्‌ विधिं चापि विशेषतः। 11511 

यदैव भक्तिरुत्पन्ना तदा स्थाप्यो रघूद्वहः। 

हे मुनि! जिस किसी भी विधि से जहाँ कहीं भी जो कोई व्यक्ति श्रीराम की ie 

मूर्ति-प्रतिष्ठा करते हैं, वे सबसे अधिक धन्य हो जाते हैं। इसमें अच्छे मुहूतकी 
प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिए, उचित विधान के भी भरोसे नहीं रहना चाहिए, जिस | A 
दिन ही भक्ति उपजे, उसी दिन श्रीराम की स्थापना करनी चाहिए। 

विनापि चन्द्रतारादिबलं नक्षत्रमेव च। 116) । 

चेत्रशुद्धनवम्यां तु प्रतिष्ठाप्यो रघूत्तमः। 


अशक्तशचेन्नवम्यां तु माघशुद्धदिनेऽपि वा। ।17।। 
चैत्र शुक्ल नवमी को चन्द्र, तारा आदि का बलाबल और नक्षत्रों की 
शुद्धि न रहने पर भी श्रीराम की स्थापना करें। माघ मास के शुक्लपक्ष की नवमी 
तिथि को भी स्थापना करें। 
चन्द्रतारादिसम्पन्ने प्रतिषाप्यो विधानतः। 


. मार्गशीर्षेऽथवा पूर्णे वैशाखे वा समाहितः। 118) । 
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न ' ऐसिंह और केशव आदि की स्थापना 
F वैशाख प्रशस्त मास हैं। श्रीराम की स्थापना चैत्र मास में और चन््रतारा आदि. | 
ह बली रहे तो माघ में एवं अनन्त भगवान्‌ की स्थापना माघ में करें अन्य देवताओं | 
al की स्थापना अपनी रुचि के अनुसार करें | PoP 
| सर्वकालेषु सर्वत्र प्रतिष्ठाप्यो रघूत्तम:। age 
न लग्नं न तिथिर्वारो न नक्षत्रबलं नाच ०० at: 
सभी कालों में, किसी भी स्थान पर श्रीराम की स्थापना करें, इसके लिए १-३ ep 
"५ लग्न, तिथि, दिन और नक्षत्र के बल की गणना अपेक्षित नहीं है। व 
4 = | चेत्रशुद्धनवम्यां च स्थाप्यो रामो मुमुक्षुभिः | 26: 
4 सर्वान्‌ कामानवाप्नोति माघे शुभबलान्विते। 12311 ; 
कुर्यात्‌ श्रीरामचन्द्रस्य प्रतिछां वे नरोत्तमः। es 
4 मार्गशीर्षे च वैशाखेऽप्येवमेव यथाविधि:) 1241) 
मोक्ष चाहनेवाले चैत्र शुक्ल नवमी को श्रीराम की स्थापना करें। इससे. 
ज ' उनकी सभी कामनाओं की पूर्ति होती है। माघ मास में चन्द्र और तारा का शुभ 
` बल देखकर मनुष्यों में श्रेष्ठ श्रीराम की स्थापना करें। अग्रहणं और वैशाख में भी 
| ख्या यही नियम है | 
ts NN 2 सूर्यग्रहे महापुण्ये कुरुक्षेत्रे विधानतः। 


£ ° कृतैर्यत्पुण्यमाप्नोति तुलापुरुषकादिभिः।। 25।। 


पुण्यं प्राप्नुयान्मर्त्यः प्रतिछाप्य रघूत्तमम्‌। 


>> Op 
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सूर्य ग्रहण [ के समय कुरुक्षेत्र में विधानपूर्वक तुलापुरुष आदि दान करने से 
जो पुण्य मिलता है, वही श्रीराम की मूर्तिप्रतिछा करके मिलता है। जो मनुष्य 
विधानपूर्वक श्रीरामचन्द्र की मूर्ति स्थापित करते हैं, वे सांसारिक सभी सुखों का 


भोगकर नारायण हो जाते हैं। इस संसार में उनके कुल की वृद्धि सौ करोड़ कल्मों 


तक होती है। उनके कुल में सभी विद्वान्‌ होते हैं कोई न तो मूर्ख होता है, न 
दरिद्र। कभी कहीं भी उनके कुल में विष्णु की भक्ति से हीन नहीं होते। 


लौहेन निर्मिता वापि दारुणा वा यथाविधि। 
कारयेत्‌ प्रतिमां रम्यां श्रीरामस्य शुभे fet 12911 | 
लक्ष्मणस्यापि सीतायाः मारुतेश्च विशेषतः। ॥ 
सीता स्वर्णनिभा कार्या लक्ष्मणोऽपि तथा भवेत्‌। 13011 | 
लोहा अथवा का से शुभ दिन में श्रीराम की सुन्दर प्रतिमा का निर्माण | 
कराना चाहिए। अपने अपने वैशिष्ट्य के अनुसार लक्ष्मण, सीता और हनुमान्‌ 
की भी प्रतिमा का निर्माण कराना चाहिए। सीता की प्रतिमा सोना के समान | 
चमकीली होनी चाहिए, लक्ष्मण की भी उसी प्रकार होनी चाहिए। 


संशोध्य देवतागारं निर्माणस्थानमुत्तमम्‌। 

शल्यलोष्टादिवर्ज्यञ्च कुर्यायत्नेन शोधयेत्‌। 1311 । 

खनेत्‌ तद्भूप्रदेशान्तं जलोत्पत्तिर्यथा भवेत्‌। 

यथा पाषाणसिकताः पूरयेत्पूर्ववत्‌ सुधीः।।32।। 

कुट्टिमं च प्रकुर्वीत निवासस्थानमुत्तमम्‌। 

शुद्धरम्यशिलापट्टै रनेकैश्च सुविस्तरेः। ।33। | 
eer तु पूर्ववद्धूमिकोन्नतम्‌। j 
` हस्तद्वयोन्नतं कुर्यात्‌ सुविस्तीर्ण मंनोरमम्‌।।34।' ` 
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पु त 5 “mm verti त Seek कच चोन्नतोन्नतम्‌ i TAA 
म ] 0 १0 
नुष्य f See चारों ओर के स्थान से काँटा, गडा हुआ ढेला (पत्थर, ईट 
का र आदि a प्रयत्नपूर्वक हटाकर शोधन करें। तब उस स्थान पर तब तक 
त्यो खुदाई ! जबतक पानी नहीं छूट जाता है। तब उस गड्डे को पत्थर और बालू 
टत | आदि से भर दें और ऊपर पत्थर कूट कूट कर दृढ़ बनावें। इस उत्तम निवास 
! | स्थान को (क: तथा सुन्दर बड़े शिलापट्टों से मन्दिर की भूमि को पूर्वोक्त विधि से 
दो हाथ ऊँची और सुन्दर रूप से विस्तृत करें। वहाँ पर रम्य देवालय का निर्माण 
करें, जो सबकी आँखों को अच्छा लगे। वहाँ चारों ओर मेहराव से युक्‍त भवन 
बनाएँ। उसमें पत्थर की शिला पर क्रमशः ऊँचा करते हुए सुन्दर पीठ का निर्माण _ 
| करावें। यह पीठ दो हाथ लंबा- चौड़ा चौकोर और सुन्दर होना चाहिए। । 
| अग्रभागे हनूमन्तं पीठस्य विलिखेन्मुने। 
a पीठशुद्धि प्रकुर्वीत वक्ष्यमाणविधानत:। 13711 
य | लिखेदाग्नेयदिग्भागे सुग्रीवं द्विभुजं पुनः। 


| दक्षिणे भरतं चेव नेक्रत्ये च विभीषणम्‌। 138) | 
a | पश्चिमे लक्ष्मणं चैव वायव्येऽङ्गदमेव च। 
| ' शत्रुघ्न चोत्तरे भागे ऐशान्यामृक्षनायकम्‌ः। 139 1 | 
| | इस पीठ के अग्रभाग में हनुमान्‌ की आकृति बनावें। तब आगे कहीं 
जानेवाली विधि से पीठ की शुद्धि करें। अग्निकोण में दो बाहों वाले सुग्रीव, 
| दक्षिण में भरत, नैऋत्य कोण में विभीषण पश्चिम में लक्ष्मण, वायव्य में अंगद, 
| coe शत्रुघ्न और ईशान कोण में जाम्बवान्‌ को उत्कीर्ण करें। 


१ र ततः श्रीरामचन्द्रं च पीठस्योपरि वे लिखेत्‌। 
ह सौवर्णे राजते वापि ताम्रे वापि यथाविधि।।40।। 
ie शिलायां वा प्रकुर्वीत चतुरस्रं सुशोभितम्‌। 
asi, दवात्रिंशदद्रुलं पोडशाङ्गलमेव च। ।411। 
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| सीतालङ्कृतवामाङ्गं द्विभुजं चारुल चारुलोचनम्‌। । 2। । 
a | वामहस्तेन सीताया: स्पृशन्तं स्तनमण्डलम्‌। 


ज्ञानमुद्रायुतेनान्येनापि तल्लोकसुन्दरम्‌। 13 1 | 
धनुर्हययुतेनापि लक्ष्मणेन सुशोभितम्‌। 
कोटिकन्दर्पसंकाशं राघवं करुणाकरम्‌। ।4। | 
उपविष्टं पद्ममध्ये वीरासनमनोहरम्‌। 
हनुमत्सेवितं चाग्रे कुयदिवं मनोहरम्‌। । 5।। aay 
अगस्त्य बोले- हे मुनि! अच्छा, मैं तुम्हें सब कहता हूँ, उसे ध्यानपूर्वक | र | 
सुनो। जिनके वामभाग में सीता शोभित हों, बायें हाथ से सीता के स्तनमण्डल को Fe 
स्पर्श करते हुए दूसरे हाथ से ज्ञानमुद्रा धारण करनेवाले दो भुजाओं वाले एवं Es डु | 
सुन्दर आँखों वाले श्रीराम का ध्यान करें। जो दो धनुष लिए हुए लक्ष्मण से | a 
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रें। | शोभित हैं, करोड़ों कामदेव के समान सुन्दर हैं, कमल के मध्य में वीरासन में बैठे i | 
ऱ्य | हुए हैं, करुणा करनेवाले हैं तथा जिनके आगे हनुमान आज्ञा की प्रतीक्षा में है। 
[मा दशाक्षरोऽयं कथितो विधिना मुनिपुङ्गवैः। 
ल्ल | नीलोत्पलदलश्यामं पीताम्बरधरं विभुम्‌। ।6।। 
| द्विभुजं कंजनयनं दिव्यसिंहासने स्थितम्‌। 
वसिष्ठाये: परिवृतं हाररत्नकिरीटिनम्‌। 1711 
| सीतासंलापचतुरं दिव्यगन्धादिशोभितम्‌। 


चापद्दयकरेणारात्‌ सेवितं लक्ष्मणेन च।।8।। 


91 


मनत्रसन्ध्यां विधायैव त्रिकाले पूजयेत्‌ सदा। 1101 | 
ऐसे श्रीराम का ध्यान करते हुए दीक्षित द्वादशाक्षर मन्त्र 'रां क्ली हैं ऐं हूं 
ait श्रीं आं क्रौं फट्‌ स्वाहा” प्रतिदिन श्रीराम का न्यास और AAMT कर जप 


करे और तीनों कालों में पूजन करे। 


क्रीडन्तं सीतया ard नीलजीमूतसन्तिभम्‌। 
वृषाकपिच्छाद्यष्टेन वसिष्ठेन स्मृतं विभुम्‌। 1111 । 
तद्ठदादाय सौमित्रं चापबाणग्रहोद्यतम्‌। 
चापद्दयभृतं पश्चाल्लक्ष्मणं तु सुशोभनम्‌। ।12।। 
सर्वलोकहितोद्युक्तं पीताम्बरधरं विभुम्‌। 
ध्यायन्‌ सप्ताक्षरं जप्त्वा सर्वपापैः प्रमुच्यते। 1131 
सीता के साथ क्रीडा करते हुए, नील मेघ के समान, वृषाकपिच्छ' अर्थात्‌ 
हनुमान्‌ आदि आठ देवताओं और वसि के द्वारा स्मरण किए गये श्रीराम, 
जिनके पीठ पीछे दो धनुष लिए हुए सुन्दर रूप वाले लक्ष्मण धनुष और बाण 
लेकर तैयार हैं। ऐसे श्रीराम, जो सभी लोकों की भलाई करने के लिए तैयार हैं, 
पीत वस्त्र धारण करते हैं। ऐसे श्रीराम का ध्यान कर सात अक्षरों वाला मन्त्र 
जपकर सभी पापों से मुक्‍त हो जाता है। 
सुनीलाम्बुदसंकाशं धधनुर्बाणकरं Fal 
 ध्यायेदष्टाक्षरं जप्त्वा राम एव भवेत्ततः।।14।। 
सुन्दर नील मेघ के समान तथा हाथ में धनुष और बाण धारण करने वाले 
का ध्यान करते हुए अष्टाक्षर मन्त्र का जपकर इससे साधक राम ही हो 
जाये। 


ज्ञानमुद्रालसद्बाहुं हनुमत्सेवितं पुनः। 
शत्रुघ्नभरताभ्यां च लक्ष्मणेन समावृतम्‌। ।15। । 
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F ER यात युत, तोल वहन मुनिसत्तम। । 161। 
"हु ह नासामन्यतमा मूर्तिः स्थापनीया sere | 
जप | मन्त्रस्तु वैष्णवानुक्त्वा _भूलमन्त्रस्य चेतसा। ।17।। | 
देवस्यापि A प्रकुर्वीत ततोऽस्ति किमतः परम्‌। | 
तन्न्यासान्‌ यथाविधि विचक्षणाः। 118) । | 
| लक्ष्मणस्यापि मन्त्रस्य न्यासं देव्याश्च मारुतेः। 
शङुष्नभरतादीनां कुर्य्याद्यत्नेन देशिकः। 11911 
हे मुनिश्रेछ सुतीक्ष्ण! श्रीराम की ऐसी अन्य अनेक मूर्तियाँ हैं। इनमें से | 
| एक मूर्ति की स्थापना यत्नपूर्वक करनी चाहिए। वैष्णव-मन्त्रो का उच्चारण कर ) 
ग मूल मन्त्र का उचित प्रयोग करें, इससे बढ़कर और क्या होगा? लक्ष्मण, देवी | | 
4 सीता तथा हनुमान्‌ के दिव्य-मन्त्रों को तथा शत्रुघ्न, भरत आदि के मन्त्रों का भी | 
न्यास प्रयोग -साधक यत्नपूर्वक करें। 
त्‌ 
> १ सुतीक्ष्ण उवाच 
हि | लक्ष्मणादिमनूनां च विधानं लक्षणं मुने। 
हे | 5 वक्तुमर्हसि मे सर्व भक्तस्यैवं दयानिधे। ।201। 
|. सुतीक्षण ने कहा- हे दयानिधि अगस्त्य! लक्ष्मण आदि के मन्त्रों के लक्षण 
ri ग र एवं विधान भी आप मुझे कह सकते हैं, क्योंकि मैं भी भक्‍त हूँ। 
| अगस्त्य उवाच 
4 शृणु वक्ष्यामि ते ad सुविस्तरमनेकधा। 
> j रेफपूर्व समुद्धृत्य विन्दुलक्षणसंयुतम्‌। । 211 । 
x डेन्तोय॑ लक्ष्मणमनुर्नमसा च समन्वितः। 
ऋषि: स्यामहमेवात्र गायत्रीच्छन्द उच्यते। 12211 


लक्ष्मणो देवता प्रोक्ता लं बीजं शक्तिरेव हि। 
नमः स्याद्विनियोगे हि पुरुषार्थचतुष्ट्ये 11230 
ars बीजेन षडङ्गानि eet बीजेन षडड्भानि समाचरेत्‌। 
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हूँ। रेफ के साथ बिन्दु लगाकर पहले बोलना चाहिए। तब डेन्त लक्ष्मण पद 
(लक्ष्मणाय) 'नमः' पद जोड़कर बोलें। यह लक्ष्मण मन्त्र है। इसका ऋषि मैं हूँ 
गायत्री छन्द कहा जाता है। इसके देवता लक्ष्मण हैं, लं बीज है और 'नमः' शक्ति 
है। विनियोग में पुरुषार्थचलुष्टय कामना है। बीज के साथ दीर्घमात्राओं को 


जोड़कर षडंगों का न्यास HI 
द्विभुजं स्वर्णरुचिरतनुं पर्णनिभेक्षणम्‌। 
धनुर्बाणकरं रामसेवासंसक्तमानसम्‌। । 24 । । 


दो भुजाओंवाले, स्वर्ण के समान सुन्दर शरीरवाले तथा कोमल पत्र के 
समान आँखोंवाले, हाथों में धनुष और बाण धारण करनेवाले और श्रीराम की 
सेवा में संलग्न चित्त वाले श्रीलक्ष्मण का ध्यान करें। 


पूजापि वैष्णवे पीठे साड्भावरणवर्जिते। 
सप्तलक्षं पुरश्चर्या ततः सिद्धिं तु साधयेत्‌। ।25।। | 
लक्ष्मण की पूजा भी वैष्णव पीठ पर होगी, जिसपर अंग देवता और 
आवरण देवता न रहें। लक्ष्मण का पुरश्चरण सात लाख मन्त्रों का है इसके बाद 
सिद्धि के लिए साधना करनी चाहिए 


देव्यास्तु पूर्वमेवोक्तं सह रामेण तद्भवेत्‌। 

भरतस्यैवमेवं स्यात्‌ शत्रुघ्नस्याप्ययं विधिः। ।26।। 

अगस्त्येनोदिताः ह्येते प्राधान्येनापि सत्तम। 

श्रीरामपूजानिरत एतेन पूजयेत्‌ सदा।।27।। 

देवी सीता का ध्यान आदि तो श्रीराम के साथ ही पूर्व में कहे गये हैं। वहीं 

करें। भरत का लक्ष्मण से समान होना चाहिए। शत्रुघ्न की भी यही विधि है। 
अंग-देवताओं के रूप में ये प्रमुख कहे गये हैं। श्रीराम की पूजा में रत साधक इस 
प्रकार पूजन करें। 


आदौ जाप्यं ततो वापि पूजाया राघवस्य तु। 


एतेषामपि कर्तव्या भुक्तिमुक्तिफलेप्सुभिः। ।28।। 
आ bas की पूजा के प्रारम्भ में इन अंग देवताओं के मन्त्रों का जप करना. ५५ | 
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